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Resumen

Objetivos: Analizar si la comunicacién mediante plataformas digitales, de la propuesta terapéutica
del Doctor Callejas acerca del uso de corticoides en el tratamiento de pacientes con Neumonia por
SARS-CoV-2, tiene influencia en la mortalidad de los mismos, basandonos en parametros
radioldgicos.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, donde se incluyeron pacientes ingresados en el Hospital
General La Mancha Centro (HGMC) con diagndstico de Neumonia por SARS-CoV-2 entre el
06/03/2020 y el 15/05/2020. Dividimos los pacientes en dos grupos, (ingreso previo al 28/03/2020 y
posterior)A partir de la cual se afiade la administracién de metilprednisolona. Revisamos si existian
diferencias en el grado de afectacion pulmonar, en funcién de los hallazgos en la radiografia de
térax, antes y después de la administracion de corticoides. Para lo cual utilizamos un Score de
severidad radioldgica segun la afectacion pulmonar basado en Radiographic Assessment of lung
Edema (RALE score)'. Dividimos los pacientes en aquellos que presentaban menos de 3 puntos
(menor afectacion) en la escala y mas de 3 puntos. Comparamos las variables cualitativas mediante
chi cuadrado.

Resultados: De 1.398 pacientes, siendo un total de 636 pacientes antes del 28/03/2020 y 764 a partir
de dicha fecha. El estudio comparativo de gravedad por afectacion radioldgica, se objetivd que antes
del inicio del tratamiento con corticoides, hasta un 69,18% de los pacientes presentaban afectacion
grave, respecto a un 68,42% del siguiente periodo, sin encontrar diferencias estadisticamente
significativas. La tasa de exitus, tras la administracion de corticoides fue del 37,38% respecto al
62,61% (p < 0,01).

Discusion: La afectacion radioldgica se ve artefactada por las limitaciones del estudio, como son el
caracter retrospectivo y el corto periodo de seguimiento, ya que el control radioldgico es previo al
alta del paciente.

Conclusiones: En ambos periodos la afectacion pulmonar fue similar, si bien la mortalidad posterior
a la fecha de inicio de corticoides fue menor.
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