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Resumen

Objetivos. Describir los factores de riesgo cardiovascular presentes en pacientes que desarrollaron
tromboembolismo pulmonar (TEP) tras infeccion por COVID-19. Identificar si hay relacion entre el empleo
de IECASy ARA-2y lamortalidad en pacientes que desarrollaron TEP.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo de pacientes diagnosticados de COVID 19 recogido
del archivo general del Hospital Universitario Severo Ochoa desde el 15 marzo a 15 de abril de 2020, con un
diagndstico posterior o concomitante de TEP. Andlisis estadistico con STATA.

Resultados: De los 43 pacientes con COVID 19y diagnéstico de TEP el 72% son hombresy & 28% mujeres.
Laedad media son 71,4 afios. En cuanto los factores de riesgo cardiovascular presentes, e 32,7%
presentaban diabetes mellitus, 48,84% dislipemia, y € 67,74% hipertension arterial. De estos Ultimos, el
37,93% recibian tratamiento con IECASYy el 34,48% con ARA-2. El 23% (10) de los pacientes fallecieron.
De ellos la mitad recibian tratamiento con IECAS/ARA-2 y la otra mitad no (50% vs. 50% p = 0,577).

Discusion: Los factores de riesgo cardiovascular estan muy presentes en |os pacientes diagnosticados de
COVID-19y orientan amal prondstico. En cuanto a tratamiento antihipertensivo con IECASy ARA-2 no
gueda clara todavia su asociacion. En un estudio realizado en Lombardia, Italia, se analizaron 6.272 pacientes
diagnosticados de COVID-19 comparados con 30.000 casos control de similares caracteristicasy no
observaron diferencias estadisticamente significativas en cuanto a prondstico. En nuestro caso, seleccionando
pacientes que ademas fueron diagnosticados de tromboembolismo pulmonar, no se observaron diferencias
estadisticamente significativas.

Conclusiones: Los factores de riesgo cardiovascular estan presentes en |os pacientes COVID-19 que
desarrollan TEP aungue €l tratamiento antihipertensivo parece no influir en el pronostico.
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