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Resumen

Objetivos: Describir la clinica de los pacientes ingresados por COVID19 de marzo a mayo del 2020
en nuestro hospital.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de una cohorte de todos los pacientes con COVID-19
ingresados en el Servicio de Enfermedades Infecciosas en el Hospital Infanta Elena durante el 2020.
Ambito: Hospital Infanta Elena (Huelva). Hospital Comarcal de 22 nivel que abarca los distritos
Huelva-Costa y el Condado-Campifa. Se analizaron aquellos pacientes con infeccién por SARS CoV2
documentada por PCR de exudado nasofaringeo y neumonia intersticial con factores de riesgo edad.
Como factores de riesgo se encuentran: mayor de 60 anos, obesidad y enfermedades cronicas
cardiovasculares, respiratorias, diabetes mellitus tipo 2 (DM tipo 2), enfermedad renal crénica,
cirrosis hepatica y enfermedades oncohematoldgicas.

Resultados: Se ha analizado una cohorte de 33 pacientes, con una edad media de 65 afnos, 21
varones (63,6%) y 12 mujeres (36,4%) de los cuales 27 presentaron fiebre el ingreso (84,4%); tos
seca el 75%, 32% dolor toracico de caracteristicas no isquémicas; 12,5% cefalea; 43,8% mialgias;
3,1% rinorrea; 9,4% ageusia y 9,4% anosmia; El 12,5% presentd diarrea y el 15,6% néuseas y
vOmitos.

Discusion: Observamos que en nuestro ambito asistencial la mayor parte de los pacientes
presentaron fiebre al ingreso acompanada de tos y mialgias, con menos incidencia de clinica
digestiva y afectacion del gusto y olfato.

Conclusiones: En la infeccion respiratoria aguda grave por SARS CoV2 los pacientes tienden a
presentar mas clinica respiratoria, con predominio de tos seca, acompanada de fiebre y mialgias.
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