Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):363

ReV|sta éifnica
Espaiiola

Revista Clinica Espanola

SE

https://www.revclinesp.es

C0-333 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE PACIENTES CON NEUMONIA POR COVID 19
INGRESADOS EN UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

E.T. Bernabeu Garri', M. Ibarz Villamayor?, D. de Mendoza Asensi’ y R. Salas Campos'

'Medicina Interna, °“Medicina Intensiva. Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona.

Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas y evolucion de los enfermos con COVID 19 ingresados en la
unidad de cuidados intensivos (UCI) durante el primer mes de la pandemia.

Métodos: Se realizé un estudio observacional retrospectivo en pacientes ingresados en la UCI del
Hospital Universitario Sagrat Cor (Barcelona) entre el 12 de marzo y el 20 de abril del 2020 con
infeccion por SARS-CoV-2 comprobada por reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) en frotis
nasal y faringeo. Se recogieron las caracteristicas demograficas, comorbilidades, tipo de soporte
respiratorio, grado de hipoxemia determinado por PaO2/FiO2 (PaFi) y la evolucion.

Resultados: Se incluyeron 52 pacientes (edad media 64,2 afios; 67% hombres). Las comorbilidades
mas frecuentes fueron hipertension arterial (31; 61%) y diabetes mellitus (11; 23%); el 36,5% (20)
no presentaban comorbilidades. E1 90% de los pacientes (47) precisé intubacion orotraqueal, con
PaFi media una vez estabilizado de 191 mmHg; de éstos se pronaron el 89% (42). Recibieron
técnicas continuas de reemplazo renal 8 pacientes con una mortalidad del 88%. La estancia media
en UCI fue de 18 dias y la hospitalaria de 29 dias. Todos los pacientes altados de UCI (24; 46,2%)
fueron dados de alta del Hospital, 15 a domicilio y 8 a un centro sociosanitario.

Discusion: Las caracteristicas clinicas de esta cohorte de pacientes son similares a otras series
publicadas. Una gran proporcién requiri6 ventilacion mecénica y pronacion. Es de destacar que
todos los pacientes dados de alta de UCI fueron finalmente dados de alta del Hospital. Es importante
el seguimiento de estos pacientes a largo plazo

Conclusiones: A finales del 2019, las autoridades de la Republica Popular de China comunicaron a la
organizacién mundial de la salud (OMS) varios cuadros respiratorios, desde el resfriado comun hasta
neumonia grave, producidas por un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2). El 11 de marzo de 2020 la
OMS declaro la situacién de pandemia mundial. Es interesante el registro de estos enfermos dado el
desconocimiento que se tiene sobre esta enfermedad.
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