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Resumen

Objetivos: Evaluar el efecto en con SARS-Cov-2 de pulsos de metilprednisolona, tocilizumab y/o
anakinra.

Métodos: Es estudio descriptivo retrospectivo, se ha analizado PaO2/FiO2 en pacientes con sindrome
de liberacion de citocinas (SLC) previa al inicio del tratamiento y tres dias después para ver si
existen cambios. Definiendo mejoria de PaO2/FiO2 de hipoxemia grave ( 300). Se han recogido los
datos de la historia clinica de una muestra de pacientes ingresados con SARS-Cov-2 tratados con
esteroideo, anakinra y tozilizumab. Se ha analizado con SPSS, comparando mediante chi-cuadrado.

Resultados: Se trata de una muestra de 154 pacientes, 69% varones y 31% mujeres. La mediana es
64 anos. Todos ellos recibieron bolos de metilprednisolona, 136 dosis igual o superiora 125 mgy 17
inferiores. Comparando tras tratamiento la mejoria de la SaO2/FiO2 en 97 pacientes con esteroides
e hipoxemia moderada o grave la situacion al inicio y a los 3 dias de tratamiento se encuentra
diferencia significativa (p = 0,001). En 9 pacientes con anakinra se encuentra cambio significativo (p
= 0,48). Los 11 con tozilizumab no se hallé diferencia significativa (p = 0,64).

Discusion: Los resultados apuntan que los pacientes con SARS-CoV-2 que desarrollan SL.C con
hipoxemia moderada y grave, tratados con esteroides mejoran su situacion respiratoria. Pero
debemos tener en cuenta que se trata de un estudio descriptivo retrospectivo sin grupo control, lo
que limita mucho a la hora de extraer conclusiones, ya que no podemos discernir si se trata de la
evolucion natural de la enfermedad. De manera anédloga los pacientes con anakinra también
presentan mejoria, aunque en este caso a las limitaciones previas se afiade un nimero mucho mas
reducido de pacientes. Finalmente, en el caso del tratamiento con tocilizumab los resultados no son
significativos, si bien es verdad que el valor ronda cerca del umbral significativo.

Conclusiones: En pacientes con SARS-CoV-2 con criterios de SLC podrian beneficiarse de
tratamiento esteroideo y anakinra.
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