Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):361

ReV|sta éifnica
Espafola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

CO-331 - DESCRIPCION DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS PACIENTES
FALLECIDOS POR SARS COV2 DURANTE MARZO EN UN HOSPITAL DE TERCER
NIVEL

M. Fragiel, E. Dubodn Peralta, S. Ferndndez Castelao, X. Rivas Regaira, C. Chocron, J. Azania, M. Villar y C. Outén
R. Martin Sdnchez, J. Barrado, M.J. Ntifiez, I. Sagastagoitia, M.E. Ramos, D. Oteo Mata, A. Salinas y E. Calvo en
representacion del Grupo de Trabajo COVID19-HCSC

Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas demograficas de los pacientes fallecidos por SARS COV-2
durante el mes de marzo en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo. Se incluyé una cohorte de pacientes del
registro SEMI- COVID19 con SARS-CoV-2 confirmado e ingresados en el Hospital Clinico San Carlos
(Madrid) durante el mes de marzo 2020. Se solicité su consentimiento verbal. Se utiliz6 el programa
SPPS para analizar las variables.

Resultados: De 310 casos registrados fallecieron 121. El 63,6% eran varones. El 81% eran
hipertensos, el 31% fumadores, el 11,6% diabéticos con lesion de érgano diana y el 21,6% obesos. El
28,6% estaban previamente en tratamiento con acido acetilsalicilico, el 49,6% con estatinas, el
41,3% con IECAS y el 18,2% con ARA2. En cuanto a las comorbilidades previas, el 10,7%
presentaban cardiopatia isquémica, el 13,2% insuficiencia cardiaca, el 7,4% ictus con secuelas, el
28,1% demencia, el 9,9% enfermedad vascular periférica, el 13,2% insuficiencia renal moderada-
severa, el 13,4% EPOC. Ademas el 14% presentaban gran dependencia.

Discusion: Se ha encontrado un elevado porcentaje de comorbilidad cardiovascular, resultado en
concordancia con las grandes series publicadas hasta el momento. En nuestra muestra también se
objetiva una mayor mortalidad asociada al sexo masculino, si bien nuestros resultados no son
estadisticamente significativos, y seria necesario mayor tamafio muestral para analizar dicha
variable. Ademas, es llamativo el elevado porcentaje de pacientes con demencia y dependencia en
nuestra muestra.

Conclusiones: Las caracteristicas de los pacientes fallecidos en nuestra muestra son similares a las
publicadas en grandes series, destacando el sexo masculino y la comorbilidad cardiovascular como
factores de riesgo. Sin embargo, se trata de un estudio descriptivo con un tamafo muestral limitado,
por lo que seria necesario analizar una muestra de mayor tamafio para obtener resultados
estadisticamente significativos.
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