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Resumen

Objetivos: Describir características de los pacientes y el tipo de enfermedad tromboembólica de pacientes
diagnosticados de COVID-19 positivo y enfermedad tromboembólica venosa.

Métodos: Estudio retrospectivo descriptivo a partir de casos confirmados de COVID-19 en el Hospital de
Fuenlabrada entre los meses de abril y junio mediante test PCR o sospecha no confirmada por PCR pero con
neumonía bilateral y enfermedad tromboembólica venosa constatada mediante prueba de imagen.

Resultados: Durante dicho periodo se diagnosticaron 41 pacientes, de los cuales un 46,3% fueron hombres y
un 53,7% mujeres con una edad media de 62,98 años. De los 41 pacientes, 36 fueron diagnosticados de TEP
(87,8%), 2 de TVP (4,9%) y de TVP+TEP 3 pacientes (7,3% del total). De los factores de riesgo para el
desarrollo del TEP, la inmovilización fue la más prevalente, estando presente en un 70,7% de los casos. En
cuanto a las características del TEP (fig.), los bilaterales fueron los más frecuentes (70,3) y de localización
más frecuentemente distal: segmentaria (29,3%) y segmentaria + subsegmentaria (26,8%).
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Discusión: Se ha sugerido que las infecciones por COVID-19 se asocian a una alta prevalencia de
enfermedad tromboembólica venosa, especialmente embolia pulmonar, pudiendo deberse a una
inmunotrombosis in situ, pero se necesitan más estudios que apoyen esta hipótesis. Hay que destacar que el
número de TVP diagnosticado fue bajo en comparación al diagnóstico de TEP, pero no se han realizado eco-
doppler de rutina, puesto que el diagnóstico de TVP puede estar infradiagnosticado.

Conclusiones: Durante los meses de abril y junio de 2020 se diagnosticaron 41 pacientes de COVID+ y
ETEV, siendo ligeramente más frecuente la enfermedad tromboembólica en mujeres. Los TEP más
frecuentes observados son de localización periférica pero sería necesario realizar más estudios para encontrar
si existe relación causal entre inmunotrombogenicidad e infección por COVID.
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