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CO-327 - CORTICOTERAPIA EN PACIENTES CON COVID-19. (§UNA POSIBLE
HERRAMIENTA UTIL?
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Resumen

Objetivos. Valorar €l papel del tratamiento con corticoides sistémicos en pacientes con infeccion por
COVID-19 con criterios de ingreso. Conocer variables prondsticas que condicionen evolucion clinica en
paciente COVID-19.

Métodos: Realizacion de estudio prospectivo descriptivo tras valoracion de pacientes con infeccién COVID-
19 por determinacién PCR en un Hospital Comarcal durante el periodo establecido entre 10 de marzoy 25 de
mayo de 2020. Se procedi6 arealizacion de recopilacion de datosy andlisis de forma posterior con €l
programa R commander version 2,5. Se realiz6 valoracién de variables dias de ingreso, ingreso en UCI,
mortalidad e insuficiencia respiratoria postingreso (como comorbilidad).

Resultados: Se recogieron datos de una cohorte de 92 pacientes. Hombres: 56,52%. Edad media: 57,54 £
12,91. Tiempo medio de ingreso: 16,98 + 4,51 dias. Comorbilidades de interés: HTA 60,87%, Diabetes
mellitustipo 2: 21,74%, Insuficienciarena previa: 10,87%. Tratamiento con dosis equivalentes corticoides >
30 mg/dia: 66,3%. Chi cuadrado mortalidad 0,93 (p: 0,07) (1C95% 0,62-1,19), chi cuadrado ingreso en UCI
0,99 (p =0,17) (1C95% 0,78-2,1).

Discusion: La utilizacion de tratamiento corticoideo ha sido muy controvertido debido alos estudios
realizados de forma previacon MERS-1y SARS-1 establecian dudas sobre su utilizacion en pacientes
infectados con COVID-19. Durante la valoracion intrahospitalariay el cambio de tendencia basado en la
utilizacion en pacientes con criterios de gravedad (SDRA, patron intersticial bilateral y/o > bilobar, entre
otros), se planted su uso, objetivandose resultados relevantes en pacientes jovenes en nuestros datos.

Conclusiones. La utilizacién de corticoides a dosis intermedias podrian minimizar mortalidad y tiempo de
estancia en pacientes. 60 afios, aunque no la posibilidad de ingreso en UCI. Estos datos deben interpretarse
con cautela debido ala posibilidad de sesgos no identificados y 1a limitacion de nimero de muestra.
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