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Resumen

Objetivos. Conocer los habitos téxicos (alcohol, tabaco y otras drogas) asi como el consumo de diversos
psicof&rmacos (hipnaticos, antidepresivos) de los internistas espariol es durante la pandemia por SARS-CoV -
2.

Métodos: Se disefié una encuesta con Google Forms® en la que se incluyeron preguntas acerca del consumo
de varios toxicos y farmacos. Esta se difundié en mayo de 2020 a través de las direcciones de correo
electronico de los sociosy las redes sociales de la SEMI. Se realizd un andlisis descriptivo.

Resultados: Respondieron un total de 1015 personas. Se ha objetivado que €l 8,8% refirio ser fumador, de los
cuales un 71,9% incremento su habito tabaquico o comenzo afumar. Ademas, el 57,4% de | os encuestados
bebia alcohol, con una mediana de 3 unidades de bebida estandar semanalesy un rango intercuartilico entre
2-5,5; de estos un 35,8% hainiciado e consumo de alcohol o lo ha aumentado. Hasta el 1,5% afirmo haber
consumido sustancias de uso recreativo. Por otra parte, 188 de 1011 (18,6%) personas afirmaron haber
precisado farmacos para combatir el insomnio y 58 de 1010 (5,7%) tomé antidepresivos.

Discusion: A lavistade los datos obtenidos, se puede inferir que el ambiente de esfuerzo y trabajo surgido
durante la COVID-19, haya propiciado este incremento en € consumo de las sustancias analizadas. Dadala
relevancia de estos datos y las consecuencias sobre la salud, es importante mejorar las condiciones de los
profesionales através de programas integral es basados en la prevencion.

Conclusiones. Lapandemia por SARS-CoV-2 ha acentuado el consumo de toxicosy psicofarmacos en |os
internistas espariol es.
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