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Resumen

Objetivos: Conocer las condiciones socio-familiares en las que se produjo la situacién de dltimos dias
de los pacientes ingresados por COVID-19 que requirieron una sedacion paliativa.

Métodos: Estudio descriptivo de las caracteristicas del proceso de sedacion paliativa y sus
circunstancias socio-familiares, en los pacientes COVID-19 positivos que fallecieron durante el
ingreso entre marzo y mayo de 2020 en nuestro centro.

Resultados: De los 121 pacientes fallecidos en nuestro centro, solo 74 pacientes (61,15%) lo hicieron
tras el inicio de una sedacion paliativa. La edad media fue de 79,82 afios con un 51,4% de varones y
el 48,6% mujeres. Dadas las condiciones especiales de situacion de pandemia y estado de alarma, la
informacion a familiares se realizd de forma telefénica, comunicéandose en todos los casos, el estado
de gravedad y el inicio de sedacion paliativa para el control de sintomas (99,2% de las veces, con
excepcion de un paciente que carecia de familiares allegados a los que informar). Segun variabilidad
de protocolos y disponibilidad de medidas que aseguraran una correcta proteccion individual, se
inform¢ de la posibilidad de visitar al paciente durante su situacion de ultimos dias, para garantizar
la despedida. Sin embargo, unicamente en un 19,8% de los casos pudo llevarse a cabo, pudiendo
ofrecerse una habitacion individual a tal efecto, en, aproximadamente, la mitad de los casos (50,4%).

Conclusiones: Mas de la mitad de los pacientes fallecidos en nuestro centro a causa del Covid-19
requirieron de sedacién paliativa para control de sintomas, situacion que fue transmitida en la
totalidad de los casos a los familiares directos via telefénica, con el consiguiente consentimiento
verbal por su parte. En la mitad de los casos se pudo disponer de una habitacion individual a tal
efecto y en la medida de las circunstancias, se ofertd la posibilidad de visitar al paciente para su
acompanamiento y despedida por parte de la familia, pudiendo llegar a darse dicha situacion, en un
porcentaje muy pequeno de casos.
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