Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):93

ReV|sta éifnica
Espaiiola

Revista Clinica Espanola

SE

https://www.revclinesp.es

C0-008 - CARACTERISTICAS CLINICAS Y PRONOSTICAS DE LA EVOLUCION DE
LOS PACIENTES MAYORES DE 80 ANOS CON INFECCION POR COVID 19

A. Capdevila Reniu, M. Pellice Arino, S. Prieto Gonzdlez, H. Ventosa Capell, A. Ladino, X. Bosch y A. Lopez Soto

Medicina Interna. Hospital Clinic i Provincial de Barcelona. Barcelona.

Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas clinicas de los mayores de 80 afos ingresados por covid-19 en
un hospital universitario y describir la evolucion clinica, el tratamiento, la tasa y los factores
prondsticos de mortalidad.

Métodos: Estudio observacional, retrospectivo y descriptivo durante 6 semanas de la pandemia. Se
analizaron caracteristicas epidemioldgicas, geriatricas, clinicas, radioldgicas y analiticas al ingreso y
clasificacion de gravedad inicial. Se ha analizado el tratamiento y la evolucion clinica. Se realizé un
analisis multivariante de subgrupos entre pacientes fallecidos y pacientes curados.

Resultados: 159 pacientes = 80 de anos fueron dados de alta o fallecieron. La edad media fue 86
anos con 52,2% mujeres. El Barthel fue 90 y el I. Charlson 5. Las principales comorbilidades fueron
hipertension (75,6%), demencia (30%) y diabetes (29%). Los sintomas mas frecuentes fueron fiebre
(74,2%), disnea (50,3%) y tos (42,8%). El 8,2% tenian enfermedad leve, 52,2% moderada y 39,6%
grave. E1 92,5% tenia infiltrados neumonicos, el 86% bilaterales. E1 37% recibieron tratamiento con
corticoides y el 17,6% terapias bioldgicas. 53 pacientes (33,3%) fallecieron durante el ingreso. La
mortalidad fue superior en hombres (55%). En el analisis por subgrupos entre pacientes fallecidos y
pacientes dados de alta. La edad, comorbilidades y los parametros geriatricos fueron similares en los
dos grupos. En el andlisis multivariante la PCR, la disnea previa y la gravedad clinica inicial fueron
los parametros que condicionaron la mortalidad (p < 0,05). El 54% de los pacientes que recibieron el
alta regresaron a domicilio.

Analisis multivariante factores predictores de mortalidad

Factor de riesgo Odds ratio IC95% p
PCR 1,01 1,23-1,82 0,01
Disnea 3,28 1,18-11,22 0,025
Gravedad enfermedad 4,36 1,21-8,93 0,02

Conclusiones: La mortalidad por covid-19 en el H. Clinic de Barcelona fue del 11%, de ellos el 33%
fue en mayores de 80 afnos. La mortalidad fue mayor en hombres (55%). Los sintomas de
presentacion fueron similares a otras series. La mayoria tenian enfermedad moderada- grave al
ingreso y la mayoria desarrollaba una progresion clinica rapida que conducia a una mortalidad
hospitalaria temprana. Los parametros asociados a aumento de mortalidad fueron la elevacién de
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PCR, la disnea previa al ingreso y la gravedad inicial.
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