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Resumen

Objetivos. Caracterizar datos clinicosy evolucion de los pacientes con enfermedad por COVID-19 que
ingresan en Medicina Interna.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, de cohortes, unicéntrico, de todos |os pacientes hospitalizados
entreel 16 demarzoy €l 17 de mayo de 2020 en la UGC de Medicina Interna, Hospital Reina Sofia,
Cordoba, con COVID-19 confirmado por PCR. Se recogieron los datos epidemiol 4gicos, clinicos, pruebas de
laboratorio e imagen y tratamientos. Se realiz6 una estadistica comparativa entre 10s pacientes supervivientes
y fallecidos, asi como andlisis multivariante paraidentificar factores prondsticos.

Resultados: 118 pacientes, con una edad media de 77 afios, siendo el 55,9% de ellos mujeres. Lamortalidad
fue del 21,2%, (0% en 75 afios). La comorbilidad mas comun fue la hipertensién arterial (77%), y € sintoma
més frecuente la tos (79,8%). La mediana desde €l inicio de los sintomas hasta el ingreso fue de 7 dias (3 dias
en los fallecidos). Seis pacientes ingresaron en UCI (5%). Los fallecidos presentaron mayores niveles a
ingreso de Dimero-D, LDH, procalcitonina, PCR, IL-6, creatininay un menor ratio de PaO2/FiO2 respecto a
los supervivientes (p 0,05). El 98% recibio antibioterapia, y un 33% tratamiento inmunomodulador. En €l
anadlisis multivariante, la edad, € ratio de PaO2/FiO2 y los valores de creatinina basal es se mostraron como
variables independientes predictoras de mortalidad.

Discusion: De formasimilar a otras cohortes, |os pacientes fallecidos presentaron mayor edad, menor tiempo
desde la aparicién de sintomas hasta €l ingreso y una mayor activacion inflamatoria respecto alos
supervivientes. A diferencia de otras cohortes, objetivamos un mayor porcentaje de pacientes con
comorbilidades, insuficiencia renal aguday menor incidencia de shock séptico.

Conclusiones. En nuestra poblacion, |os pacientes que fallecieron presentaron mayor edad y una presentacion
clinicamas precoz y grave. De forma caracteristica, existié una mayor proporcion de insuficienciarenal entre
los pacientes que fallecieron.
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