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Resumen

Objetivos. Conocer las principales caracteristicas clinicas y evolutivas de aquellos pacientes ingresados con
COVID 19 en nuestro hospital.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo de |os datos clinicos recogidos en las historias clinicas de los
pacientes con heumonia COVID19 incluidos en €l registro nacional COVID 19 dela SEMI. Parael andlisis
utilizamos el programa SPSS mediante estudio de variables; cuantitativas analizadas mediante t-Student, y
categoricas analizadas mediante andlisis multivariante de pasos atras con regresion logistica binariay OR.

Resultados: De los 198 pacientes analizados € 61,6% fueron hombres, frente al 38,4% mujeres. La edad
media de |os pacientes correspondié a 67,20 afos y la raza predominante fue la caucéasica (96,5%). En cuanto
alos antecedentes personaes; laHTA (49,5%), la dislipemia (42%) y la obesidad (23%) fueron las
comorbilidades mas frecuentes. Lataquipnea (49,7%) fue & signo més destacado durante la exploracién
inicial. Las complicaciones mas frecuentes fueron: respiratorias; siendo principalmente el SDRA y su grado
severo lamés destacada el 23,7%, y en un porcentaje no desdefiable lainsuficienciarenal aguda (20,2%).
Destacar como asociacion conocidala ETEV, con tan solo 8 casos y todos ellos se presentaron como TVP. El
19,3% no recibieron HBPM. Los farmacos maés utilizados fueron hidroxicloroquina (88,9%) y
lopinavir/ritonavir (54,5%), mientras que como segundo escal 6n fueron los corticoides sistémicos (20,8%) y
el Interferon-b (14,7%). Durante este mes 16 pacientes ingresaron en UCI y se produjo e fallecimientos de
42 pacientes.

Discusion: Dado que en este estudio hacemos una descripcion general de las caracteristicas de nuestros
pacientes, seria de utilidad comparar nuestra poblacidn con otros centros para conocer la distribucion por
edad, sexo, comorbilidades, ETEV, complicacionesy evolucién entre otras variables.

Conclusiones. Se objetiva un mayor predominio del sexo masculino y la hipertension arterial en pacientes
con COVID19, tal y como se refleja en otros estudios. La ausencia de pacientes con TEP podriareflejar el
infradiagnéstico inicial de esta asociacion.
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