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Resumen

Objetivos: Describir la presentación clínica, radiográfica y parámetros analíticos de los pacientes con
COVID-19 ingresados en la UGC de Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofía atendiendo a su
edad.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de cohortes que incluye 118 pacientes. Se ha dividido a nuestra
población en tres grupos de edad ( 75) y analizado las características poblacionales, comorbilidades, síntomas
hallazgos radiográficos, analíticos y mortalidad.

Resultados: El 56% de los pacientes fueron mujeres. 5 (4,2%) pacientes pertenecía al grupo de edad 75 años.
La mediana de edad fue de 77 años. 113 pacientes tenían comorbilidades, siendo la más frecuente la
hipertensión arterial. El síntoma más frecuente fue la tos (70%), seguido de disnea (59%). El 12% presentó
deficiencia de oxígeno siendo más frecuente en el grupo > 75 años, en comparación con los otros grupos (p
0,024). Radiológicamente, presentaban infiltrados bilaterales el 49%, linfopenia en el 80%, elevación de PCR
en el 90% y procalcitonina en el 75%. El 21% de los pacientes fallecieron, siendo la mortalidad mayor en el
grupo de pacientes con una edad > 75 años.

Discusión: La mayoría fueron mujeres y la mediana de edad fue de 77 años. El 96% de los pacientes tenían
comorbilidades siendo la más frecuente la HTA. La tos y la disnea fueron los síntomas más frecuentes. La
fiebre no fue tan frecuente como en otras series. El hallazgo radiológico más frecuente fueron los infiltrados
bilaterales en la radiografía de tórax. La mortalidad de nuestra población fue del 21%.

Conclusiones: Comparándolo con otras series, la mediana de edad fue mayor pudiendo justificar este hecho
el aumento de mortalidad sobre todo en edades avanzadas. Son necesarios más estudios para poder
caracterizar esta nueva enfermedad.
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