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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas de los pacientes con infecciéon por SARS-CoV-2, que
fueron tratados con baricitinib en nuestro hospital.

Meétodos: Estudio descriptivo de pacientes adultos que fueron diagnosticados de infecciéon por SARS-
CoV-2, atendidos en el Hospital Universitario de Fuenlabrada (Madrid), y a los que se traté con
baricitinib.

Resultados: Se analizaron 20 pacientes. La edad media era de 59,75 + 9,46 afios, con predominio del
sexo masculino (65%). 7 eran hipertensos, de los cuales 5 se encontraban en tratamiento con un
IECA o ARA-IL. 2 pacientes eran diabéticos, 8 dislipémicos, y el 90% no tenian patologia pulmonar.
Ninguno tenia antecedentes de cardiopatia isquémica, fibrilacion auricular ni insuficiencia cardiaca.
Solo 14 fueron PCR positiva. E1 80% de los pacientes, presentaban una neumonia bilateral al
diagnoéstico. La mitad iniciaron baricitinib mientras se encontraba en la UCI. En el 85% se inicié por
ausencia de mejoria con los fArmacos previos, siendo en nicamente en el 15% restante instaurado
como primera linea. La mediana desde el inicio de los sintomas hasta el comienzo del tratamiento
con baricitinib fue de 11 dias (RIQ 17,75), con una mediana de duracion de 7 dias (RIQ 2),
finalizandolo el 40% por haber completado el tiempo de tratamiento. Se inici6 tratamiento con
hidroxicloroquina y lopinavir/ritonavir, previo a la introduccién de baricitinib en un 100% y un 85%
de los casos, respectivamente. El 45% y el 60% recibieron tratamiento con tocilizumab y corticoides
antes del farmaco. Solo 4 pacientes fallecieron durante el ingreso.

Discusion: Se ha descrito que segun la fisiopatologia del SARS-CoV-2, baricitinib podria ser un
tratamiento potencial'. De aquellos pacientes que fallecieron todos tenian un ECOG 0, con una
mediana de edad 64 anos (RIQ 17,5).

Conclusiones: Desde que se conoce con mas profundidad la fisiopatologia de la infeccién por SARS-
CoV-2, los farmacos inmunomoduladores se han convertido en una herramienta méas para su
tratamiento, siendo necesarios mas estudios al respecto para seleccionar los pacientes que mas se
puedan beneficiar de los mismos.
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