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Resumen

Objetivos: Analizar la evolucion clinica y la mortalidad de los pacientes con obesidad y COVID-19.

Métodos: Estudio descriptivo transversal de 664 pacientes del CHUA ingresados durante la
pandemia de COVID-19 desde marzo a mayo de 2020.

Resultados: 185 pacientes (27,86%) eran obesos, con una media de edad de 65,75 %= 13 afos. El total
de exitus entre todos los pacientes fue de 101 (15,14%). En el grupo de los obesos se observé de
forma significativa un mayor nimero de ingresos en unidades de criticos (14,1% frente al 6,9% en el
grupo de no obesidad), valores menores PaO2/FiO2 al ingreso (328,7 + 086,15 frente a 362,1 +
82,31) y una peor evolucién de los parametros ventilatorios a los 7 dias, con ingresos mas
prolongados con respecto al grupo de no obesos (10,93 + 9,69 vs. 8,6 + 7 dias). Todo ello
condicionando mayores tasas de exitus por COVID-19 en el grupo de obesidad de forma significativa
(20,5% de exitus frente al 13,2%). Sin embargo, en el anélisis multivariante, la obesidad no era un
factor independiente de mortalidad.

Discusion: En nuestro estudio la obesidad condiciona una peor evolucion de la infeccién por Sars-
Cov2, hallazgos también descritos en series de casos”* de varios paises del mundo.

Conclusiones: Los pacientes con COVID-19 y obesidad presentan una evolucion clinica desfavorable
con un mayor nimero de ingresos en criticos y SDRA mas severo. Es necesario realizar estudios mas
amplios y exhaustivos para establecer este tipo de relacidon y cdmo afectan otras patologias
concomitantes con la obesidad como la diabetes mellitus o la hipertension.
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