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Resumen

Objetivos. Andlisis de las manifestaciones cutaneas relacionadas con lainfeccion por SARS-COV-2.

Métodos: Estudio descriptivo que analiza las manifestaciones cutaneas en el contexto de infeccion por
SARS-COV-2 de los pacientes ingresados en el Hospital de laMerced durante |os meses de marzo y abril de
2020. Todos los pacientes fueron val orados por la unidad de Dermatologia durante |a hospitalizacion o a
través de imégenes digitales si aparecian durante la conval ecencia en domicilio.

Resultados: De los 91 pacientes ingresados con infeccion confirmada, 7 han manifestado lesiones cutaneas. 4
paci entes presentaban |esiones compatibles con exantema maculopapular, 1 con exantema urticarial y 2
reacciones locales alainyeccion de interferon. El exantema aparecio posterior alaresolucion de laclinica
respiratoria en 4 pacientes, todos habian recibido tratamiento con lopinavir + ritonavir, interferon e
hidroxicloroquina. Solo 1 paciente manifesto |as lesiones cuténeas coincidiendo con la clinicarespiratoria, no
recibié tratamiento especifico por presentar negatividad atest PCR y curso leve, fue diagnosticado por
serologia posteriormente.
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Discusion: Las manifestaciones cuténeas en lainfeccion por SARS-COV-2 alin no se encuentran bien
caracterizadas y hacerlo podria ser de utilidad parala deteccién de casos paucisintomaticos. En nuestro
analisis solo se detectaron en un pequefio nimero de pacientes y en la mayoria de |os casos en probable
relacion con la farmacol ogia empleada (reacciones locales, aparicion posterior alaclinicarespiratoria, tras
uso de farmacos frecuentemente rel acionados con aparicidn de reacciones cutaneas adversas). Solo un
paciente present6 un exantema macul opapular coincidiendo con laclinicarespiratoria. Este estudio tiene
limitaciones como el nimero de pacientes o la ausencia de biopsias, siendo necesarios més estudios que
evalUen larelevancia de las |esiones cuténeas en la deteccién de pacientes con COVID-19.

Conclusiones. Las manifestaciones cutaneas han sido infrecuentes y la mayoria en probable relacion con la
farmacol ogia empleada. Son necesarios més estudios para evaluar su papel en la deteccion de casos.
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