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Resumen

Objetivos. Analizar |los métodos de confirmacion diagnéstica de | os pacientes hospitalizados por COVID-19
en un hospital general.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo de los pacientes hospitalizados por COVID-19 entre el 26-02-20 al
30-05-20 en Hospital Costadel Sal.

Resultados: Se registraron un total de 107 pacientes hospitalizados por COVID-19 confirmado. El
diagnostico se establecio por PCR de SARS-CoV-2 en 103 pacientes (96,3%) y por serologialgM e lgG
simultaneas en 4 pacientes (3,7%). Se realizé PCR anivel nasofaringeo como test inicial en 102 pacientesy
en esputo en 4 pacientes. De las PCR realizadas a nivel nasofaringeo, 89 (87,3%) fueron positivasy 13
(12,75%) fueron negativas. Y de las PCR realizadas en esputo, todas resultaron positivas. Por otro lado, de
las PCR nasofaringeas negativas, 9 (69,2%) presentaron PCR positivaen esputo y 1 (7,7%) PCR positiva en
broncoaspirado. El 12,5% presentaba un resultado positivo por PCR realizado a nivel ambulatorio. En €
momento del ata hospitalaria, €l 68,5% de |os pacientes hospitalizados supervivientes habian negativizado la
PCR por muestrasimple y el 30,3% por muestra doble.

Discusion: Latécnica de PCR (reaccién en cadena de la polimerasa) representa la prueba molecular de
eleccion para el diagndéstico de lainfeccion por SARS-CoV-2, mientras que la deteccion de anticuerpos se
estan introduciendo como herramienta complementaria.

Conclusiones: La confirmacion diagnéstica de COVID-19 serealizo por PCR de SARS-CoV-2 en el 96,3%
de los pacientes: 86,4% a nivel nasofaringeo, 12,6% en esputo y 1% en broncoaspirado.
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