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Resumen

Objetivos: La presencia de fracturas patológicas secundarias tanto a enfermedad metastásica como a
tumor primario óseo agrava el pronóstico y la calidad de vida de los pacientes que la sufren. El
tratamiento quirúrgico y quimioterápico puede ayudar a su manejo. Se analizará la distribución y el
comportamiento de las fracturas patológicas por metástasis o tumor primario que requieren cirugía
así como la supervivencia tras la intervención.

Material y métodos: Análisis retrospectivo descriptivo de fracturas patológicas intervenidas en un
hospital terciario en Madrid entre 2009 y 2019. Se analizan variables demográficas, clínicas y de
supervivencia.

Resultados: Se incluyeron 195 pacientes (mediana de edad 71 años, 50,3% varones) con estancia
media de 10,4 días. La tabla recoge el tipo de tumor primario. El 75,4% de las intervenciones se
realizaron de forma programada. La localización anatómica más frecuente fue en primer lugar
vertebral (49,2%), seguida de fémur (21%) y cadera (15,9%). En un 31,8% de los casos se realizó
una cifoplastia, en un 21,5% un enclavado de hueso largo y en un 12,8% colocación de prótesis
tumoral. En cuanto, a la supervivencia a los 18 meses de la intervención la mitad de los pacientes
habían fallecido. Se observó además que a los 36 meses de la intervención aquellos pacientes con
mieloma múltiple presentaban una supervivencia mayor y los pacientes con metástasis prostática
presentaban una supervivencia menor. Presentaron complicaciones tras la intervención 22,1% de la
muestra, siendo la más frecuente anemización (5,1%), seguida de neumonía (3,6%).

Tipo de tumor primario
Tumor primario Pacientes (%)
Mieloma múltiple 47 (24%)
Mama 35 (18%)
Pulmón 24 (12%)
Próstata 18 (9%)
Tumor primario óseo 13 (7%)
Riñón 9 (5%)
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Discusión: Los tumores que se asociaron a mayor número de fracturas patológicas fueron el mieloma
múltiple y la mama. Se ha observado que la supervivencia se asocia al tipo de tumor primario así
como a la presencia o no de complicaciones perioperatorias y que el tipo de intervención marca el
pronóstico. La presencia de fracturas patológicas ensombrece el pronóstico a medio-largo plazo
precisando de la participación de un médico internista en el manejo multidisciplinar.
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