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Resumen

Objetivos: Este estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia y etiologia de pericarditis
constrictiva en un hospital de tercer nivel asi como caracteristicas como forma y clinica de
presentacion.

Material y métodos: Se trata de un estudio descriptivo en el que se incluyeron todos los pacientes
diagnosticados de pericarditis constrictiva ingresados en el periodo de enero de 2013 a diciembre de
2017 en nuestro hospital. Se utilizo la historia clinica electrénica para obtener los datos.

Resultados: Se encontraron un total de 22 pacientes con diagndstico de pericarditis constrictiva. Se
excluyeron 2 pacientes por falta de informacion. Se incluyeron por tanto 20 pacientes, 18 e hombres
(90%) y 2 mujeres (10%) con una edad media de 63,4 afios. La etiologia méas frecuente fue la
idiopatica con 9 pacientes (45%), 2 tenia origen inflamatorio, 2 tuberculoso, 1 relacionado con
radioterapia, 2 con cirugia/intervencionismo coronario, y 4 pospericarditis aguda (20%). En cuanto a
la clinica de presentacion en 14 pacientes (70%) fue de fallo derecho mientras que en 6 se presentd
con otros sintomas como disnea o dolor toracico aislados. En 4 pacientes la forma de presentaciéon
fue aguda, en 6 subaguda y en otros 8 crénica; en 2 pacientes desconocemos el tiempo de evolucion.
Solo en 3 pacientes se objetivo una FEVI reducida. Se ha analizado también si habia alteraciones en
el ECG que facilitan el diagndstico encontrando que el ECG era normal en 9 pacientes y alterado en
10.

Discusion: De acuerdo con la literatura la etiologia més frecuente en paises desarrollados es la
idiopatica y la viral (entorno al 50% de los casos), seguida de la cirugia cardiaca y la radioterapia.
Estos datos coinciden con los de nuestro estudio. El cuadro clinico tipico es el de insuficiencia
cardiaca derecha con funciones ventriculares preservadas.

Conclusiones: La etiologia mas frecuente en nuestro estudio es la idiopatica, en un porcentaje
similar a otros estudios. La mayoria de pacientes debuta con clinica tipica de fallo cardiaco derecho
con una FEVI normal.
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