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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio fue analizar el impacto de la modificacion del estilo de vida
durante 12 meses de intervencion basada en dieta Mediterranea y ejercicio fisico en poblacién
infantil metabdlicamente sana (OMSi).

Material y métodos: Se incluyeron 131 OMSi con < 1 de los siguientes criterios: circunferencia de
cintura y tensién arterial = percentil 90, triglicéridos > 150 mg/dl, HDL-c < 40 mg/dl o alteracion de
la glucosa basal. Tras 12 meses de intervencion basada en la modificacion del estilo de vida se
analizaron parametros antropomeétricos, perfiles lipidico, glucémico e inflamatorio, niveles de
adipokinas, adherencia a dieta mediterranea, consumo energético, ejercicio fisico, composicién
corporal y grosor de la intima media carotidea.

Resultados: Se incluyeron 131 OMSi (70 ninos y 61 nihas; p = 0,65) (edad: 7,9 £ 1,3 afos, IMC: 24,7
+ 3,5 kg/m?*). Observamos una mejora significativa en la adherencia a la dieta mediterranea (+2
puntos) y ejercicio fisico tras una intervencion de 12 meses de duracion. Parte de la poblacién
estudiada consiguié una reduccion significativa del IMC (-1,0 + 1,15 kg/m?®), el peso corporal (-2,0 +
1,8 kg) y la circunferencia de la cintura (-4,5 = 3,2 cm). Ademas, observamos una mejora
significativa de los parametros analiticos en los niveles de insulina y el indice HOMA en el perfil
glucémico. La poblacién total no modifico la actividad fisica moderada-vigorosa, si mostrando
variaciones en la masa magra ademas de una mejora en el consumo de nutrientes cardiosaludables y
una reduccion del grosor de la intima media carotidea.

Conclusiones: Una intervencion de 12 meses de duracion basada en la pérdida de peso con dieta
mediterréanea y actividad fisica en OMSi mejora la resistencia a la insulina, el consumo lipidico y la
practica de actividad fisica moderada- vigorosa asi como una reduccion del grosor de la intima
medica carotidea patoldgica.
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