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Resumen

Objetivos: Aportamos una serie retrospectiva de casos de pacientes adultos intoxicados por plantas
que precisaron hospitalizacidon. Describimos el motivo, las manifestaciones clinicas y la evolucion del
envenenamiento.

Material y métodos: Se describen 11 casos de intoxicacién aguda por plantas atendidos en el
Hospital Torrecardenas de Almeria en 6 anos (junio 2013 a mayo 2019).

Resultados: De los 11 pacientes 9 eran varones. La edad media fue de 24 anos (17-55 afios). Las
plantas mas frecuentes fueron: peyote (Lophophora williamsii, 3 casos) y setas del género Psylocybe
(3). El motivo de la intoxicacion fue: buscando sus efectos alucindgenos (7 casos), buscando sus
efectos medicinales (2), accidental (1) e ingestidon con caracter suicida (1). La via de entrada del
toxico fue digestiva (10 casos) o cutanea (1). De los 11 intoxicados, 9 consultaron al hospital en las
primeras 7 horas (media: 92 minutos). Las manifestaciones clinicas que predominaron fueron las
neuroldgicas (9 casos), predominando las alucinaciones (6 casos). Los signos mas frecuentes fueron:
midriasis (7 casos) y taquicardia (7). Cuatro pacientes presentaban elevacion de la CPK. Diez
pacientes fueron dados de alta en los primeros 7 dias, con una estancia media de 3,5 dias. Un
paciente presentd una encefalopatia, y estuvo ingresado 201 dias.

Discusion: Las intoxicaciones por plantas afectan de forma predominante a nifios que las ingieren de
forma accidental. Las intoxicaciones en adultos son excepcionales, y cuando se producen suelen ser
de forma voluntaria, buscando sus efectos alucindégenos, como sucedié en 7 de nuestros pacientes.
Generalmente la intoxicacion es leve y no precisa hospitalizacion; sin embargo, atendimos a un
paciente de 55 afios que consumi6 Datura stramonium buscando sus efectos alucinégenos, y
presentd una encefalopatia que la ha dejado secuelas muy importantes.

Conclusiones: 1. Las hospitalizaciones por intoxicaciones por plantas son excepcionales en la
actualidad. 2. En la mayoria de los casos el envenenamiento se produjo al consumir de forma
voluntaria una planta buscando sus efectos alucinégenos. 3. La sintomatologia mas comun afecta al
area neuroldgica, en forma de alucinaciones y agitacion, y puede ocasionar secuelas.
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