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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas de los pacientes con infeccion del tracto urinario ingresados
en la UHD de un hospital de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio descriptivo en el que se incluyeron todos los pacientes con diagnéstico
de infeccion del tracto urinario ingresados en la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio de nuestro
hospital entre septiembre de 2018 y enero de 2019.

Resultados: Ingresaron 47 pacientes con diagnostico de ITU, 22 mujeres y 25 hombres. 25 procedian
de Medicina Interna Infecciosas (53%), nueve (19%) de la Unidad de Corta Estancia, 5 (10%) de
Medicina Interna, 4 (8,5%) de Urgencias, 2 (4,2%) de Consultas externas, 7 (14,8%) de
Urologia/Nefrologia, 1 (2,1%) de Neurologia y 6 (12,7%) avisaron desde el domicilio por urocultivo
positivo pacientes ya conocidos previamente por la unidad. 8 pacientes eran portadores de sonda
vesical, 5 de nefrostomia, 4 se realizaban autosondaje y 2 llevaban colector de orina. Todos los
pacientes llevaron antibiotico intravenoso, 12 combinado con ATB oral. En cuanto a la forma de
administracion: 2 pacientes llevaron antibioterapia en perfusiéon continua con infusor, 1 paciente
llevo tratamiento endovenoso cada 12 horas y en el resto se administré cada 24.

Discusion: Las UHDs estan cada vez mas consolidadas en el manejo de una amplia variedad de
patologias, una de las mas frecuentes es la infecciosa y entre ella, la urinaria. Muestra de ello es el
alto nimero de pacientes con este tipo de infeccion que recibié nuestra unidad en un corto periodo
de tiempo. Otros estudios demuestran la baja tasa de complicaciones y reingreso que presentan los
pacientes manejados por este tipo de unidad. Ademaés este tipo de ingreso supone un aumento de
calidad de vida, reduccién de morbimortalidad y del gasto sanitario.

Conclusiones: Las UHD cuenta con una consolidada experiencia en el manejo de infeccion del tracto
urinario, siendo ésta una de las principales patologias de las que se encarga esta unidad.
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