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Resumen

Objetivos: Valorar la fiabilidad del desplazamiento vertical del anillo mitral (MAPSE), distancia E-tabique
(punto e) y fracción de acortamiento-método Teichholtz realizada por médicos no cardiólogos para estimar la
función sistólica del ventrículo izquierdo (FEVI).

Material y métodos: Estudio descriptivo, prospectivo, transversal que incluye pacientes con edad > 18 años e
indicación de cardio-RM. A todos se les realiza antes de la cardio-RM una ecocardioscopia por un médico no
cardiólogo (con formación en ecocardioscopia tras realización de 150 ecografías supervisadas) cuantificando
MAPSE, punto E, fracción de acortamiento-método Teichholtz y un ecocardiograma reglado por un
cardiólogo experto para cuantificar la FEVI mediante método SIMPSON. Los estudios ecográficos son
ejecutados de forma independiente por los investigadores. Ninguno de ellos tiene acceso a la historia clínica
del paciente y no debe conocer la indicación de cardio-RM ni los resultados de estudios ecocardiográficos
previos.

Resultados: Se analizaron 21 pacientes, edad media 47,95 años, 71,43% varones. La estimación de la FEVI
tanto por método Teichholz-fracción de acortamiento como mediante MAPSE lateral, comparados con los
resultados obtenidos por cardio-RM, presentó una correlación de Spearman mejor para los resultados
obtenidos por ecocardiografía reglada que en ecocardioscopia. Sin embargo, las mediciones del punto e por
ecocardioscopia, presentaron mejor correlación (negativa) que la obtenida por ecocardiografía reglada. La
FEVI obtenida por método Simpson por parte del servicio de cardiología, presentó una correlación excelente
con los resultados de la cardio-RM (0,939; p 0,0001).

Resultados C. Spearman

C. Spearman ecocardiografía reglada punto e vs RM -0,586; p = 0,013

C. Spearman ecocardioscopia reglada punto e vs RM -687; p = 0,001
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Conclusiones: Aunque el método más fiable para estimar la FEVI mediante ecocardiografía transtorácica es
el método Simpson, el punto E constituyen una buena alternativa.
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