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Resumen

Objetivos: Revision de la epidemiologia, clinica y etiologia de las adenopatias periféricas en una
cohorte de pacientes atendidos en la consulta de Diagnéstico Rapido en 2017-2018.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de una cohorte de 137 pacientes atendidos por
adenopatias en la Consulta de Diagnostico Rapido de Medicina Interna en un hospital de tercer nivel
en 2017-2018. Revision de datos epidemioldgicos, clinicos, etioldgicos, asi como localizacion,
caracteristicas y pruebas realizadas.

Resultados: Se revisaron las historias de 137 pacientes, siendo el 51% mujeres con una media de
50,4 afos. E1 40% se derivaron desde Primaria, el 34% desde Urgencias y el 26% desde Atencion
Especializada. El 18% tenia antecedentes personales neoclasicos y el 30% eran fumadores. La
mayoria presentaban adenopatias unilaterales (78%), el 61% subcentimétricas y solo el 22%
generalizadas. La mayoria estaban asintomaticos, siendo el sintoma més frecuente el dolor (19%). La
técnica de imagen mas utilizada fue la ecografia (72%), seguida del TAC (53%). Fue necesario el
analisis histoldgico en el 24%, optando fundamentalmente por la BAG (82%), frente a la PAAF (18%).
La etiologia se relaciond con benignidad en el 74%, malignidad en el 23% y en un 6% no se identificé
la causa.

Discusion: Las adenopatias son un motivo de consulta frecuente en Medicina Interna. Su etiologia es
diversa y fundamentalmente benigna, siendo importante la identificacion de casos secundarios a
procesos neoplasicos. El conocimiento de sus factores de riesgo, formas de presentacion y etiologias
mas frecuentes permiten una adecuada orientacion diagndstica. En nuestra revision se observé un
predominio de pacientes asintomaticos con adenopatias pequefias de origen benigno en las que no
se precisé analisis histoldgico; sin embargo, el porcentaje de casos asociados a procesos malignos
subyacentes no fue desdenable y la BAG fue fundamental para su diagnéstico definitivo.

Conclusiones: Las adenopatias periféricas son un motivo de consulta habitual en las consultas de
Medicina Interna. En nuestra serie se describié un predominio de pacientes asintomaticos con
adenopatias unilaterales y subcentimétricas. La mayoria fueron benignas (74%), con un porcentaje
elevado de malignidad (23%), siendo la biopsia fundamental para el diagndstico definitivo.
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