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Resumen

Objetivos: Analisis de la comorbilidad de pacientes ingresados en Medicina Interna.

Material y métodos: Estudio descriptivo observacional retrospectivo de pacientes ingresados en
Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa del 1-31 de mayo de 2019. Se
recogen datos epidemiologicos y antecedentes. Se realiza calculo de frecuencia de las
comorbilidades y se realiza estudio por subgrupos de sexo y edad.

Resultados: De 365 pacientes con una media de edad de 80 afios y una distribuciéon de 49% de
mujeres y 51% hombres, la comorbilidad méas frecuente fue la HTA (67,4%), seguido de dislipemia
(43%) v fibrilacion auricular (ACxFA) e insuficiencia cardiaca (IC) con 32,6% cada una. Se
observaron diferencias por edad en IC, ACxFA, insuficiencia renal (IR), ACV y HTA. Se observan
diferencias significativas por sexo en DM y EPOC.

Discusion: La comorbilidad es la presencia de una o varias enfermedades satélites a una enfermedad
principal. Las comorbilidades aumentan con la edad y tienen un importante impacto en la salud y los
recursos sanitarios. Dado que nuestros pacientes presentan una edad avanzada, la presencia de
varias comorbilidades es un hecho claro, predominando aquellas enfermedades que aumentan con la
edad como la HTA, dislipemia, ACxFA y la IC. Dichas comorbilidades varian segun el sexo y la edad
de los pacientes, observando diferencias significativas en IC, ACxFA, IR, ACV y HTA que son mas
frecuentes en edad mas avanzada, asi como DM y EPOC, mas frecuentes en el sexo masculino, como
se describe en la literatura existente.

Conclusiones: Las comorbilidades de los pacientes de Medicina Interna varian de forma importante
por sexo y edad.
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