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Resumen

Objetivos: Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) son utiles en el paciente hospitalizado para
el tratamiento de la patologia péptica asi como la prevencion de ulceras gastroduodenales en
pacientes con tratamientos gastrolesivos o bajo situaciones de estrés. Nuestro objetivo fue analizar
la prescripcion de IBP durante el ingreso hospitalario.

Material y métodos: Se revisaron las historias clinicas de todos los pacientes ingresados un dia en el
servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel. Los datos se analizaron con el paquete
estadistico SPSS 20.

Resultados: Se revisaron 125 pacientes de los cuales el 53,6% eran hombres con una edad media de
78 afios. Estaban en tratamiento con IBP 92 pacientes (73,6%) [figs.]. Se revisaron las indicaciones
de tratamiento con IBP, siendo la principal el tratamiento con 2 o més farmacos gastrolesivos (18
pacientes). Presentaron patologia péptica un total de 13 pacientes (10,4%). Hubo 6 hemorragias
digestivas altas y se diagnostican dos pacientes de infeccién por Helicobacter pylori. Doce pacientes
presentaban indicacidn de profilaxis de tulcera de estrés, siendo las principales causas la ventilacion
mecanica (4 pacientes), TCE (3 pacientes) y la coagulopatia (3 pacientes). Solo se encontrd
indicacion de tratamiento con IBP en 50 pacientes, de los cuales 5 (10%) no lo estaban recibiendo.
42 pacientes estaban recibiendo IBPs sin indicacion, lo que representa un 45,7% de los pacientes
que recibian tratamiento con IBP. Cabe destacar que 44 pacientes no presentaban indicacién de IBP
ni ambulatoriamente ni ingresado a pesar de lo cual se mantuvo en el 90% de los pacientes de este
grupo.
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Discusion: En nuestra serie encontramos datos similares a la literatura en lo que respecta a uso de
IBPs en el paciente hospitalizado. No se suele revisar la indicacion de IBPs y solo en un 10% de los
pacientes en los que no esta indicado se retira.

Conclusiones: Se debe revisar la indicacion de IBP en el momento de ingreso si bien su indicaciéon no
es estatica y puede ser necesaria en el trascurso del ingreso.
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