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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas de los pacientes a los que se les detecto6
bisalbuminemia en un proteinograma en un hospital universitario de tercer nivel.

Material y métodos: Estudio retrospectivo con inclusiéon de todos los pacientes con al menos una
deteccion de bisalbuminemia desde mayo-2009 a mayo-2019. La deteccion de pacientes se realizo
mediante el registro de la Unidad de Inmunologia de nuestro centro.

Resultados: Se detectaron 58 pacientes con bisalbuminemia, 19 (32,8%) presentaban una diferencia
entre ambos picos superior a 10 puntos. La edad media fue de 56,7 + 17,9 (18-91), siendo el 60,3%
varones. El indice de Charlson medio fue de 2,16 + 2,7. La media de farmacos habituales fue de 4,66
+ 3,9. Entre los antecedentes encontramos tabaquismo (53,5%), alcoholismo (17,2%), obesidad
(22,4%), hipertension arterial (46,6%), diabetes mellitus (17,2%), dislipemia (53,4%), cardiopatia
isquémica (10,3%), fibrilacion auricular (12,1%), EPOC (22,4%), enfermedad cerebrovascular
(15,5%), insuficiencia renal cronica (22,4%), enfermedad tromboembdlica (10,3%) y neoplasia libre
de enfermedad (12,1%). 12 pacientes (20,7%) presentaban una neoplasia activa (7 6rgano sélido y 5
hematoldgicas) y 12 (20,7%) presentaban una banda monoclonal. Un 14,2% de los varones y un 26%
de las mujeres presentaban anemia. Durante una media de seguimiento de 2,8 + 2,8 anos, 9 (15,5%)
pacientes fallecieron (2 por neoplasia, 2 por sepsis, 2 por patologia crénica y 3 por otras causas).
Los pacientes con una diferencia de ambos picos superior a 10 puntos, presentaban de forma
estadisticamente significativa una mayor comorbilidad (indice de Charlson 3,2 + 2,9 vs 1,64 + 2,5;
con un porcentaje de indice = 2 del 73,6% vs 38%) y menores cifras de proteina (60,6 + 11,2 vs 69 +
10) y albimina (29,7 + 2,7 9,7 vs 42 * 8,6).

Discusion: La bisalbuminemia es una rara anomalia caracterizada por la aparicion de un patrén
bictspide en la electroforesis de la albumina. Su significaciéon patoldgica es incierta. Los pacientes
analizados presentan una alta comorbilidad, hallazgo que podria sobreestimarse por no incluirse el
proteinograma en analiticas rutinarias.

Conclusiones: Los pacientes con bisalbuminemia presentan una elevada comorbilidad,
especialmente aquellos con mayor diferencia entre ambos picos de albumina.
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