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Resumen

Objetivos: Analizar y exponer las caracteristicas particulares de la puesta en marcha de un Hospital
de Dia Polivalente en un Hospital Comarcal de primer nivel, asi como los desafios y las ventajas que
aporta a un Servicio de Medicina Interna.

Material y métodos: Este es un estudio descriptivo retrospectivo, a partir de datos anonimizados, de
todas las visitas al Hospital de Dia (6.770), durante 36 meses. Se analizan datos socio-demograficos
de los pacientes, el tipo de prestaciones, los servicios solicitantes, y los tiempos de demora.

Resultados: Se atendid a 2.581 pacientes, con una media de 2,62 visitas por paciente, un 50,1% de
ellos varones, con una mediana de edad de 58 anos. Las prestaciones mas solicitadas fueron la
educacion sanitaria (25,3%) fundamentalmente diabetoldgica, y los tratamientos parenterales
(15,8%) destacando ferroterapia intravenosa. Los servicios que mas peticiones realizan son Medicina
Interna (53%), Hematologia (13,2%) y Urologia (6,38%).
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Procedencia de los pacientes de Hospital de Dia
Atencion Primaria 1.06%

Urgencias 0.00%

S. Prevencion 1.06%

Ginecologia y Obstetricia 4.26%
Pediatria 2.13% 488

Anestesia 3.19%

Cirugla 3.19%_ &

-

ORL 5.32%._

Hematologia 13.83% Medicina Intemna 56.38°

Discusion: Nuestro Hospital de Dia sirve a todos los servicios del hospital (incluido Pediatria), y es
polivalente en un sentido amplio realizando educacion sanitaria, tratamientos parenterales y
técnicas diagnostico-terapéuticas. Se aprecia un aumento progresivo de la demanda desde su
creacion. Estos servicios en un area rural y dispersa reducen la necesidad de ingresos (para
tratamientos parenterales), los costes indirectos, los traslados al hospital de referencia y ayudan al
cumplimiento de los pacientes. Aun asi, la dispersion de la poblacion representa un desafio para su
funcionamiento.

Conclusiones: La implantacion de un Hospital de Dia en cualquier hospital comarcal parece
razonable en vista de los beneficios, como la comodidad para los pacientes y la eficiencia. Aun asi no
hay una fuerte evidencia en la bibliografia de disminucién de la mortalidad o las complicaciones lo
que sugiere que son necesarios mas estudios.
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