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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalencia puntual de sarcopenia, definida segun el grosor del musculo recto
anterior del muslo (0,7 cm en mujeresy 0,9 cm en hombres) en un servicio de hospitalizacion de medicina
interna, en pacientes mayores de 59 afios, y larelacién transversal con las variables dias de ingreso
hospitalario en €l Ultimo afio, nimero de atenciones en urgencias hospitalarias en el Gltimo afio, nimero de
ingresos por causas infecciosas, indice de Barthel, indice Profund.

Material y métodos: Se propuso atodos |os pacientes de hospitalizacion de medicinainterna, mayores de 59
anos, participar en un estudio observacional transversal, mediante la medicion ecogréfica del grosor del
musculo recto anterior femoral, en el punto medio anterior del muslo derecho (izquierdo en caso de
amputacion, en dos pacientes). El Comité Etico de Investigacion aprueba el estudio. Todos los pacientes
incluidos prestaron su consentimiento informado parala participacion en el estudio y acceder a su historial
clinico.

Resultados: La prevalenciaglobal de sarcopeniafue del 46,6% (14 de 30 pacientes), en hombres fue del
41,6% (5 de 12 pacientes), y en mujeres del 50% (9 de 18 pacientes). No se han objetivado relaciones de
asociacion transversal entre la variable independiente grosor del muasculo recto femoral, y las variables de
resultado retrospectivas.

Resultados descriptivos de la muestra

Hombres Mujeres Global
Grosor medio del musculo recto femoral 0,9cm 0,7 cm 0,8cm
indice grosor del recto femoral/perimetro medio del musio 0,018 0,016 0,017

Barthel medio 72,5 puntos 72,5 72,5


https://www.revclinesp.es

Media de dias de hospitalizacion en el afio previo 6,5 dias 11,5dias  11,5dias

NuUmero medio de atenciones en urgencias en el afio previo 2 2,5 2
Numero medio de farmacos activos 9 8,5 9
Vaor medio del Profund 4 6 6

Discusién: La sarcopeniatiene alta prevalencia en |os pacientes de medicinainterna hospitalizados mayores
de 59 anos. Se asocia significativamente a deterioro funcional y discapacidad. Recientemente se ha traducido
y validado la encuesta SARC-F como herramienta mas valida de screening de sarcopenia. Sin embargo, €l

diagndstico sigue siendo complejo.

Conclusiones. Este estudio pudiera sentar bases para considerar |a realizacion de estudios prospectivos sobre
resultados en salud, de pacientes con sarcopenia utilizando |a ecografia muscular como método diagndstico.
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