Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):762

‘Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

V-126 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE LOS PROCEDIMIENTOS REALIZADOS EN UN
HOSPITAL DE DIA

M. Arteaga Mazuelast, V. Jarne Betranl, D. Etxeberria Lekuonal, M. Abinzano Guillént, V. Duro Suérezl, C. Gonzalez Rodriguezl,
M. Mellado Ferreiro? y R. Gazodlaz Lacar3

IMedicina Interna, 3Hospital de Dia. Hospital Garcia Orcoyen. Estella (Navarra). 2Medicina Interna. Hospital de Galdakao.
Galdakao (Vizcaya).

Resumen

Objetivos. Estudio descriptivo, retrospectivo, de los procedimientos diagndsti co/terapéuticos realizados en un
Hospital de Dia (HDD) dependiente del Servicio de Medicina Interna (MI) de un hospital comarcal de 97
camas.

Material y métodos. Se realiza unarevision retrospectiva de las historias de los pacientes atendidos en el
HDD durante el afio 2018.

Resultados: Durante el afio 2018 se atendieron en el HDD 205 pacientesy de éstos se realizaron

procedi mientos diagnosti co/terapéuticos en 20 de ellos (9,7%). Los servicios que enviaron a estos pacientes
fueron variados, en primer lugar Cardiologia, seguido de MI, Digestivo y Neumologia. Los motivos por los
que se remitieron fueron vigilanciay prey post cardioversion eléctrica (CVE), redlizacion de paracentesis
evacuadora, punch cutaneo, biopsia salivar, puncion lumbar, toracocentesis evacuadora, recambio sonda
nasogaéstrica.

Procedimientos

Procedimiento Motivo Servicio remitente N° pacientes
VigilanciaCVE Arritmia Cardiologia 10
Paracentesis Ascitis MlI, Digestivo, Atencién Primaria 3

Puncién lumbar Estudio Lues Ml 1

Toracocentesis Derramepleural  Neumologia 1
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Biopsia cutanea Purpura Ml 3
Biopsia salivar Sjogren Ml 1
Recambio sonda nasogastrica Nutricion enteral  Cirugia General 1

Discusion: Los HDD se han desarrollado de forma profusa en los Ultimos afios, siendo lugares idoneos para
la administracion de determinados tratamientos como inmunosupresores, biol dgicos, inmunoglobulinas,
guimioterapicos, trasfusiones, ferroterapias, antibioterapias... pero también son un lugar idéneo parala
realizacion de ciertos procedimientos que podemos realizar los internistas, como son los punch cutaneos
(parpuras), biopsias salivares (Sjogren) evitando alos pacientes ser remitidos a Dermatologia, u otros
procedi mientos como punciones lumbares, artrocentesis, paracentesis o toracocentesi s diagnésticas y/o
evacuadoras evitando ingresos convencionales.

Conclusiones. Los HDD son lugares idoneos no solo para la administracion de determinados tratamientos
sino también para la realizacion de procedimientos por parte de |os internistas que eviten alos pacientes
ingresos o derivaciones a otros especialistas.
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