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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas y diagndsticos de |os pacientes remitidos a Medicina Interna (M) por
manifestaciones dermatol 6gicas.

Material y métodos: Se estudiaron los pacientes derivados a M1 de nuestro hospital para estudio o
tratamiento de manifestaciones cutaneas entre mayo de 2017 y mayo de 2019. Estudio observacional
prospectivo, el manejo del paciente se realizo a criterio del médico responsable, sin intervencion de los
autores. Se aprobé por € Comité Etico de Investigacion de nuestro hospital.

Resultados: Se analizaron 58 pacientes, edad 65 + 22,9 afios, mujeres 56,9%. Tiempo hastalavisitaen MI:
mediana 7 dias (RI 4-30). Ingresados en M1 96,6%, (94,8% desde urgencias), estanciamedia 6,7 + 6,4 dias.
El motivo de ingreso fue para estudio en 94,8%. La erupcion era generalizada en 60,3%, 46,6% tenia
afectacion sistémica Tipo de erupcion: eritematosa 67,2%; macular 43,1%, papular 41,4%, placas 22,4%,
habones 8,6%, con afectacion mucosas 5,2%, prurito 44,8%. Diagnésticos finales. vasculitis 20,7%,
infecciosa 20,7%, toxicodermia 15,7%, neopléasica 8,6%, urticaria 8,6%, inmunes no vasculitis 5,2%,
procesos dermatol 6gicos 5,2%, sin diagnéstico 15,5%.

Discusion: Las lesiones cutaneas pueden acompafiar o ser la primera manifestacion de muchas enfermedades
sistémicas; por ello el médico internista debe familiarizarse con su semiologia; describimos un nimero
significativo de estos pacientes, mostrando alta incidencia de procesos sistémicos.

Conclusiones: Los pacientes con patologia de expresién dermatol 6gica atendidos en nuestro servicio de Ml
lo son en su mayoria ingresados, derivados de urgenciasy casi siempre remitidos para estudio. Un elevado
porcentaj e presentaba af ectacion cutanea generalizada, y sistémica, siendo |os diagndsticos mas frecuentes
vasculitis y procesos infecciosos (20,7% cada una). En un 15% no sellegd aun diagndstico y solo el 5%
presentaban enfermedades puramente dermatol 6gicas.
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