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Resumen

Objetivos. Laevaluacion del componente autondmico en la polineuropatia diabética sigue presentandose
como un reto en la préactica clinica habitual por lo que lainvestigacién de nuevas aproximaciones a su
evaluacion podriaresultar de inestimable utilidad. Existen procesos fisiol 6gicos con una regulacion
multifactorial de dificil interpretacion actual. La medicién de la entropia aproximada esta siendo introducida
para evaluar la complejidad de series temporales en este tipo de sefiales fisiol égicas. Ha sido ampliamente
estudiada en €l andlisis de series de frecuencia cardiacay su relacion con la disautonomia cardiovascul ar.
Recientemente se hainiciado también su estudio en series de temperatura, y la demostracion de la perdida de
complegjidad en estas series en procesos en los que la regul acion de la temperatura cutanea se viera alterada
como en la polineuropatia diabética podria abrir un campo de estudio prometedor.

Material y métodos. Estudio observacional prospectivo llevado a cabo en pacientes ambul atorios diabéticos y
controles de nuestro hospital. Se recogieron registros continuos de 24 horas de temperatura timpanica (Tc) y
periférica cuténea (Tp), siendo analizados posteriormente secciones de 720 minutos de los registros sin
desconexiones. Se recogieron sintomasy signos de neuropatia mediante exploracion con e monofilamento
de Semmes-Weinstein y diapasdn de 128 hz y se realizaron una bateria de exploracion autonémica segin lo
descrito por Ewing.

Resultados: Se recogieron 30 series de 24 horas de 20 controles sanos 'y 10 pacientes diabéticos. Debido a
desconexiones de las series 1 paciente diabético y 4 controles sanos fueron descartados de los andlisis. ApEn
Tc mostro valores significativamente més bajos en pacientes diabéticos frente alos controles (M = 0,46 vs
0,63, t = 2,45, p = 0,026). El test de inspiracion profunda mostrd una correlacién significativa con las
medidas de ApEn Tcl (r =-0,62, p = 0,02) mientras que su relacion con los resultados en otras pruebas de
disautonomia no llegaron a alcanzar significacion estadistica.

Conclusiones. Los andlisis de complejidad de series térmicas parecen correlacionarse con otros sistemas de
medidas de disfuncion autondmica. El desarrollo de su estudio nos podria of recer informacion sobre
anormalidades en las neuropatias autonémicas.
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