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Resumen

Objetivos: Describir el diagnóstico, tratamiento y evolución de los pacientes remitidos a Medicina
Interna (MI) por manifestaciones dermatológicas.

Material y métodos: Se estudiaron los pacientes derivados a MI por cualquier manifestación cutánea
entre mayo 2017 y mayo 2019. Estudio observacional prospectivo. Este estudio ha sido aprobado por
el Comité Ético de Investigación de nuestro hospital.

Resultados: Se analizaron 58 pacientes, edad 65 ± 22,9 años. Mujeres 56,9%. 96,1% ingresados, el
94,8% procedentes de Urgencias. Se realizó biopsia cutánea en el 65,5% (24,1% por MI, 39,7%
Dermatología), de las cuales 85% fue diagnóstica. 55,2% de los pacientes fue visto por Dermatología
durante el ingreso. Diagnósticos finales: infecciones 20,7%, vasculitis 20,7%, toxicodermia 15,7%,
neoplásica 8,6%, urticaria 8,6%, inmune no vasculitis 5,2%, procesos dermatológicos 5,2%, Sin
diagnóstico 15,5%. La mediana de días hasta el diagnóstico fue 7 (RI:3-14). Coincidencia diagnóstico
inicial/final 51,7%. El tratamiento fue indicado por MI en el 43,1% y 24% por Dermatología. Tipo de
tratamiento: tópico 41,4%, sistémico 72,4% (antibiótico 13,8%, corticoides 41,4% y otros 17,2%).
Evolución del cuadro dermatológico: 17,2% mejoría espontánea, 69% mejoría con tratamiento, 5,2%
empeoramiento, exitus 8,6%. Seguimiento posterior por MI 25,9%, por Dermatología 13,8% y por
ambos 10%. Al 39,7% se le diagnosticó una enfermedad sistémica.

Discusión: Las lesiones cutáneas pueden acompañar o ser la primera manifestación de
enfermedades sistémicas, donde el internista tiene un papel protagonista, por lo que debe
familiarizarse con su semiología y métodos diagnósticos. En nuestra casuística se evidenciaron un
número importante de estos casos; además tiene un papel importante en el tratamiento de estas
patologías, por lo que la colaboración con Dermatología puede ser de gran utilidad en muchas
ocasiones.

Conclusiones: Los pacientes con patología de expresión predominantemente dermatológica
atendidos en nuestro servicio de MI presentaron diagnósticos variados. 65,5% diagnóstico por
biopsia. 39,7% se diagnosticó de enfermedad sistémica. MI indicó el tratamiento 41,3% de los casos.
El 69% evolución favorable con tratamiento.
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