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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es establecer el grado de dependencia nicotinica a través del
cuestionario Fagerstrom® en infectados por VIH.

Material y métodos: Estudio observacional transversal del grado dependencia nicotinica de los
pacientes infectados por el VIH seguidos por la Unidad de Enfermedades Infecciosas. Se propuso el
cuestionario Fagerstrom® autorrealizado y andnimo a los pacientes fumadores que acudieron a
consulta entre septiembre de 2018 hasta abril de 2019. Se recogieron variables demograficas de
sexo y edad. Se calculd una muestra aleatoria de 217 pacientes para un intervalo de confianza del
95% y una precision del 5%.

Resultados: Se encuestaron 220 pacientes (edad media de 49,10 afnos). El 74% eran varones (168
pacientes). E1 68% de los tenian una dependencia alta a la nicotina (puntuacién = 6 en el
cuestionario). E1 90% de los pacientes tenian un habito tabaquico de méas de 20 de afios. Al analizar
la dependencia en funcion de sexos el 44% de las mujeres tenian un grado de dependencia alto a la
nicotina y los hombres un 85%. A la pregunta, ¢cuantos cigarrillos fuma al dia?, el 11% respondié 31
0 mas, seqguido del 22% que contestd de 21 a 30, de 11 a 20 y 10 o menos fue contestado por el 22%.
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Pregunta Respuesta Puntuacion

LCuanto tiempo después de despertarse fuma su primer cigarmillo? Menos de 5 3
minutas 2
6-30 minutos 1
31-60 minutos 0
Mas de 60 minutos
¢{Encuentra dificultad para no fumar en los sitios donde esta prohibido (cine...)? Si
Mo 0
4Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar? El primero 1
Otros
LCudntos cigarrillos fuma cada dia? Mas de 30 3
21-30 2
11-20 1
Menos de 11 0
JFuma mas durante las primeras horas tras levantarse que durante el resto del Si =1
dia? Mo 0
{Fuma aungue esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte del  Si 1
dia? Mo 0

Discusion: A diferencia de lo publicado, nuestra corte pone de manifiesto que mas del 60% de los
pacientes fumadores infectados por el VIH tiene una alta dependencia nicotinica. Al igual que en la
poblacion general hay un predominio del sexo masculino. En nuestro estudio el 64% de los pacientes
tienen, al menos, un consumo acumulado de 20 paquetes-ano. Lo que convertiria a este grupo de
pacientes en una poblacién diana para evitar el infradiagnostico de EPOC.

Conclusiones: Los pacientes fumadores infectados por el VIH presentan una alta dependencia
nicotinica. Este grupo poblacional deberia ser un objetivo para evitar el infradiagndstico de EPOC.
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