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Resumen

Objetivos: El objetivo de este estudio es establecer el grado de dependencia nicotínica a través del
cuestionario Fagerström® en infectados por VIH.

Material y métodos: Estudio observacional transversal del grado dependencia nicotínica de los
pacientes infectados por el VIH seguidos por la Unidad de Enfermedades Infecciosas. Se propuso el
cuestionario Fagerström® autorrealizado y anónimo a los pacientes fumadores que acudieron a
consulta entre septiembre de 2018 hasta abril de 2019. Se recogieron variables demográficas de
sexo y edad. Se calculó una muestra aleatoria de 217 pacientes para un intervalo de confianza del
95% y una precisión del 5%.

Resultados: Se encuestaron 220 pacientes (edad media de 49,10 años). El 74% eran varones (168
pacientes). El 68% de los tenían una dependencia alta a la nicotina (puntuación ≥ 6 en el
cuestionario). El 90% de los pacientes tenían un hábito tabáquico de más de 20 de años. Al analizar
la dependencia en función de sexos el 44% de las mujeres tenían un grado de dependencia alto a la
nicotina y los hombres un 85%. A la pregunta, ¿cuántos cigarrillos fuma al día?, el 11% respondió 31
o más, seguido del 22% que contestó de 21 a 30, de 11 a 20 y 10 o menos fue contestado por el 22%.
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Discusión: A diferencia de lo publicado, nuestra corte pone de manifiesto que más del 60% de los
pacientes fumadores infectados por el VIH tiene una alta dependencia nicotínica. Al igual que en la
población general hay un predominio del sexo masculino. En nuestro estudio el 64% de los pacientes
tienen, al menos, un consumo acumulado de 20 paquetes-año. Lo que convertiría a este grupo de
pacientes en una población diana para evitar el infradiagnóstico de EPOC.

Conclusiones: Los pacientes fumadores infectados por el VIH presentan una alta dependencia
nicotínica. Este grupo poblacional debería ser un objetivo para evitar el infradiagnóstico de EPOC.
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