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Resumen

Objetivos: Analizar las características de los pacientes fumadores de nuestra consulta monográfica
de deshabituación tabáquica y la tasa de éxito.

Material y métodos: Estudio retrospectivo de los pacientes que acudieron por primera vez a la
consulta de deshabituación tabáquica del Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona durante los
años 2014-2017.

Resultados: Un total de 93 pacientes fueron evaluados (47% hombres) con edad media de 52,62 años
(DE 10,35). La edad media de inicio al tabaquismo fue de 15,85 años (DE 3,85). La dosis acumulada
de 37,26 paquetes-año (DE 17,63). La EPOC es la comorbilidad más frecuentemente asociada (fig.
1). Dentro de los trastornos psiquiátricos, el más frecuente es el síndrome ansioso-depresivo (fig. 2).
En cuanto al tratamiento más usado para la deshabituación fue la vareniclina (fig. 3). La mayoría de
los pacientes (68%) no presentaron ningún efecto secundario al tratamiento recibido. El promedio
de ganancia ponderal fue de 3,14 kg. El éxito de tratamiento (un año de abstinencia continua) se dio
en 16 pacientes (17%).
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Figura 3.

Discusión: El tabaco es un importante factor de riesgo para el desarrollo y control de la patología
respiratoria crónica. A pesar de la existencia de la consulta monográfica de deshabituación
tabáquica y del bajo porcentaje de efectos secundarios al tratamiento, el porcentaje de éxito es
inferior al 20%, datos que concuerdan con la literatura al respecto.

Conclusiones: Los resultados obtenidos hacen plantearnos la necesidad de otras estrategias de
abordaje para esta enfermedad crónica.
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