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Resumen

Objetivos. Analizar €l riesgo cardiovascular seguin estratificacion previa de una poblacion en seguimiento.

Material y métodos. Se realizo un segundo corte transversal después de 10 afios, realizado en 2008 de 321
sujetos, mediante un muestreo aleatorio, estratificada por edad y sexo, representativos de la poblacién de 35-
80 afios de edad. Se recogieron datos clinicos, antecedentes de interés, factores de riesgo CV,
antropométricos, TA, frecuencia cardiaca, factores cardiovasculares, dislipemia, HTA, acontecimientos
coronariosy cardiovasculares y mortalidad. Excluido aquellos sujetos que daba una respuesta negativa a
participar en € estudio. Se realizo una entrevista, examen, y andisis estadistico mediante SPSS.

Resultados: Se incluyo a 179 sujetos, 24 fallecimientos, 16 no acudieron, 16 no quisieron participar, 86 no
localizables no se pudo obtener contacto ninguno, calculando un nivel de participacion del 60,5%. Se analizo
si € riesgo cardiovascular se ha cumplido en la poblacion del 2008 segun el estudio REGICOR 1 para el
calculo del prediccidn de riesgo cardiovascular alos 10 afos. Los sujetos gue tuvieron eventos
cardiovasculares durante €l periodo de 10 afios de seguimiento tenian el doble de riesgo en & 2008,
comparado con |os sujetos que no tuvieron ningun evento (14,8% frente a 7,9%). Mientras |os sujetos que
tuvieron eventos cerebrovasculares durante el periodo de seguimiento tenian un riesgo similar que los que no
tuvieron enfermedad CV (controles), 8% frente a 7% respectivamente.

Discusion: Los sujetos que tuvieron eventos cardiovasculares durante el periodo de 10 afios de seguimiento
tenian € doble de riesgo en el 2008, comparado con |0s sujetos que no tuvieron ningun evento (14,8% frente
a 7,9%). Mientras | os sujetos que tuvieron eventos cerebrovasculares durante el periodo de seguimiento
tenian e mismo riesgo que los controles. Segun los resultados obtenidos segn los model os de REGICOR no
predicen la aparicion de eventos cerebrovasculares en este estudio. Limitaciones al estudio incluyen el
tamafio muestral, nivel de participacion.

Conclusiones. Meorando el manejo de pacientes con factores de riesgo cardiovascular, podemos disminuir
los eventos cardiovascul ares.
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