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Resumen

Objetivos. Evaluar €l efecto de un programa de intervencién basado en el patron de dieta mediterranea (DM)
asociado a un programa de actividad fisicay apoyo conductual sobre biomarcadores inflamatorios de
aterosclerosisy vulnerabilidad de placatras 1 afo de intervencién. Una subcohorte del estudio PREDIMED
PLUS.

Material y métodos: Seleccionamos 150 adultos con sobrepeso/obesidad y més de 3 criterios para el
sindrome metabdlico desde los centros de atencion primaria afiliados a Hospital Clinic de Barcelona. Fueron
asignados al eatoriamente a 2 grupos: una DM tradicional y una DM con energiarestringida asociadaa un
programa de actividad fisicay un apoyo conductual. Se evaluaron cambios en biomarcadores pro 'y
antiinflamatorios tras un afio de intervencion.

Resultados: Los voluntarios que recibieron una DM restrictiva en calorias asociada a unaintervencion
intensiva en €l estilo de vida mostraron una mayor disminucién en la presion arteria (6,2/1,8 mmHgQ); asi
como una reduccion del 5% en los triglicéridos (p = 0,047). Las citoquinas proinflamatorias (I1L-6, IL-18,
TNF-?) se redujeron con una significacion estadistica (p 0,05). Ademas, lalL-10 se increment6 con una
significacion estadistica (p 0,05).

Discusion: Lasostenibilidad del sistema sanitario esta gravemente amenazada por €l costo derivado de las
enfermedades cronicas como la enfermedad cardiovascular. Con este trabajo se demuestra que, con solo un
afio de intervencion, €l patron de DM asociado a cambios en € estilo de viday salud, disminuyen los
biomarcadores inflamatorios sanguineos asociados a inestabilidad y vulnerabilidad de placa.

Conclusiones: La adherencia a patron de DM asociado a unaintervencion intensivaen el estilo de vida se
asoci6 con una disminucién de los marcadores séricos de disfuncion endotelial y aun aumento de las
citoquinas antiinflamatorias.

Bibliografia

1. KoenigW, et a. Atherioscler Thromb Biol. 2007;27(1):15-26.
2. Estruch R, et a. Ann Intern Med. 2006;145(1):1-11.


https://www.revclinesp.es

3. Estruch R, et a. N Engl JMed. 2013;368(14):1279-90.
4. CasasR, et al. JNutr. 2016;146(9):1684-93.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Esparfia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



