Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):660

“Revista Clinica
Espafiola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

RV/D-014 - EFECTO DEL NIVEL DE MAGNESIO PLASMATICO EN LA DISLIPEMIA
EN POBLACION GENERAL MEDITERRANEA: INFLUENCIA DE ENFERMEDADES
METABOLICAS

B. Roig Espertl, J. Llopis?, C. Sinchez-Gonzalez2, O. Portolés3, J. Gonzalez3, D. Corella3 y R. Barragan®

1Servicio de Medicina Interna. Hospital de Manises. Manises (Valencia). 2Departamento de Fisiologia. Facultad de Farmacia,
Universidad de Granada. Granada. 3Departamento Medicina Preventiva y Salud Publica. CIBER OBN. Universidad de Valencia e
ISCIII. Valencia.

Resumen

Objetivos. EI magnesio desempefia un papel clave en diferentes funciones celulares que afectan al sistema
endocrino. Por esto, €l objetivo fue analizar lainfluencia de la concentracion de magnesio en los niveles
plasméticos de lipidos.

Material y métodos: Se incluyeron 493 adultos de poblacion general con una edad media de 45,9 afios (67%
mujeres). A todos ellos se les tomd medidas antropomeétricas y del nivel delipidosy glucemia basales. Por
ultimo, se analizaron los niveles plasméticos de magnesio mediante € instrumento ICP-MS. Se procedio ala
transformacién logaritmica de aquellas variables que no cumplieron el criterio de normalidad, y se realizaron
andlisis estadisticos multivariantes. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de
Valencia

Resultados: El nivel medio de magnesio fue de 18,67 + 2,37 2g/L, sin encontrarse diferencias segun sexo o
edad. Al categorizar €l nivel de magnesio en cuartiles, observamos tras gjustar por variables de confusion,
diferencias estadisticamente significativas con la concentracion de colesterol total (p = 0,025) y c-LDL (p =
0,008), siendo mayor cuando aumentaba el nivel de magnesio. Ademas, observamos una mayor proteccion
frente ala hipercol esterolemia cuando los niveles de magnesio eran mas bajos, obteniendo una estimacion del
efecto aditivo del magnesio estadisticamente significativo (OR: 1,271; IC: 1,021-1,613; p = 0,033). Al
categorizar alos sujetos segun presencia de diabetes u obesidad, observamos que el efecto protector de un
menor nivel de magnesio solo era observable en participantes sanos.

Discusion: El efecto del nivel de magnesio en los niveles séricos de colesterol permanece en controversia.
Enfermedades metabdlicas podrian causar trastornos en el metabolismo del magnesio.

Conclusiones. Niveles bgjos de magnesio plasméticos podria ser considerado como un nuevo factor protector
frente ala didlipemia, siendo alterado este efecto por la diabetes u obesidad.
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