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Resumen

Objetivos: Analizar las causas de fallecimiento intrahospitalario de los pacientes ingresados en el Servicio de
Medicina Interna, identificar los signos y síntomas del paciente en situación terminal y ver si el manejo fue el
adecuado.

Material y métodos: Estudio descriptivo que incluye a los pacientes fallecidos durante su ingreso en
Medicina Interna desde el 1 de febrero al 31 de mayo del 2017. Se utilizó la Palliative Performance Scale
(PPSv2) para evaluar la situación del paciente al ingreso.

Resultados: De un total de 1.530 pacientes ingresados se registraron 125 exitus, con una edad media de 84,11
años. Las causas más frecuentes de exitus fueron: infecciosa (48%), de origen respiratorio en un 63,3% de los
casos y de origen urinario en el 20% de los casos; tumoral (19,2%), principalmente cáncer de pulmón
seguido del cáncer de colon; cardiaca como 3º causa (18,4%). Un 75,8% de los pacientes presentaba
síntomas de enfermedad terminal al momento del ingreso. En el 82% de los pacientes que fallecieron esto
pudo anticiparse, informar a su familia y emplear medidas de confort.
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Discusión: Un grupo importante de los ingresos en medicina Interna lo constituyen pacientes con patología
crónica y/o edad avanzada. Tanto el paciente como sus familiares y el equipo médico se beneficiaría de
herramientas que ayuden a estimar el pronóstico de estos pacientes. El control de los síntomas y garantizar el
confort del paciente y su familia cobra especial importancia en este perfil de pacientes.

Conclusiones: Las enfermedades infecciosas, tumorales y cardiacas son las principales causas de muerte
intrahospitalaria. Un alto porcentaje de los pacientes que fallecen durante el ingreso presentan datos
compatibles con situación terminal en el momento del ingreso. Identificar a los pacientes en la fase final de la
vida y tratar sus síntomas es de obligado conocimiento para cualquier médico.
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