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Resumen

Objetivos: Evaluar la influencia del estilo de vida en la calidad de vida (CdV) según la comorbilidad y
el peso corporal.

Material y métodos: Estudio transversal de 132 pacientes ambulatorios de un Servicio de Medicina
Interna. Se utilizaron cuestionarios validados para recopilar datos de IMC, estilo de vida, Charlson y
CdV (SF-36). El estudio fue evaluado por el comité de Ética de nuestra institución.

Resultados: Los sujetos sanos tenían más CdV que los sujetos comórbidos (p < 0,05). El IMC se
asoció a una mejor calidad de vida en los grupos de comorbilidad (p < 0,05). La actividad física (AF)
y el sueño fueron estadísticamente significativos y se asociaron a una mejor CdV en pacientes
comórbidos (p < 0,05). Solo en aquellos sujetos sin comorbilidades, se encontró una asociación entre
la CdV, la dieta mediterránea (DM) y la AF (p < 0,05).

Discusión: La asociación de la AF con la CdV es consistente con la literatura. Sin embargo, al
evaluar el resto de factores del estilo de vida, el resultado fue diferente según la comorbilidad. Que
el sueño sea predictor en los comórbidos es plausible. La adherencia a la DM se asocia a una mayor
CdV en los estudios publicados. Su influencia en los grandes comórbidos parece inferior, aunque
probablemente no fue estadísticamente significativo en nuestro estudio por la falta de n. La
influencia negativa del sobrepeso sobre la calidad de vida hace replantear la indicación de la DM a
todos los individuos, por no haber demostrado disminución del peso corporal.

Conclusiones: Las comorbilidades y el sobrepeso deben evaluarse para interpretar las interacciones
entre el estilo de vida y la calidad de vida para brindar un cuidado de la salud de precisión.
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