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Resumen

Objetivos: Anadlizar la prevalencia de ERC en pacientes nonagenarios ingresados en un hospital de tercer
nivel, describir sus datos demograficos, comorbilidades, y mortalidad.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, revisando historias de pacientes de 90 afios 0 més,
ingresados en Medicina Interna del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, del 1 enero-31 diciembre
2017. Se determinaron porcentgjes y frecuencias absolutas, Chi-cuadrado para detectar diferencias.

Resultados: Se incluyeron 932 pacientes. 303 hombresy 629 mujeres; la prevalencia de ERC fue 73,06%
(681 pacientes); 77,88% en hombres (236) y 70,74% en mujeres (445). De los pacientes con ERC, se
encontré: El 60% (411) no registraban la ERC como antecedente personal. El 49,48% (337) tenian un FG
entre 30-60 ml/min/1,73 m2, y e 13,21% (90) menor a 30 mi/min/1,73 m2. El 85,9% de pacientes (585) eran
hipertensos, y € 24,37% (166) diabéticos. Hasta un 56,82% (387) padecian anemia, sin especificar la causa,
y el 32,15% (219) Insuficiencia cardiaca (IC). Hasta un 29,36% (200) sufrieron reagudizacion de la ERC.
Fallecio e 22,32% (152) durante el ingreso, y 38,76% (264) tras el alta, con una mediade 157 dias (DE +
125) posterior al dta.

Discusion: El 62,9% de pacientes con ERC se encontraban en estadio 3 0 mayor, siendo los hombres mas
afectados (p = 0,021). El 60% de casos estaban infradiagnosticados. Hasta el 61% de enfermos fallecio
durante el mismo afio en estudio, con unamediade 5 mesestras el alta.

Conclusiones: LaERC es altamente preval ente en nonagenarios, pero suele estar infradiagnosticada. Se
evidencio agudizacion de la enfermedad durante la hospitalizacién hasta en casi un tercio de pacientes, que,
junto aotras circunstancias, puede contribuir ala mala evolucién de estos enfermos.
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