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Resumen

Objetivos: Comparar la técnica de la radiografia de columna con la morfometria vertebral (MV) en
términos de sensibilidad y especificidad de deteccidn de fracturas vertebrales en ancianos con
fractura de fémur.

Material y métodos: Estudio observacional en 28 ancianos con fractura de fémur desde 11/2018

hasta 02/2019. Radiografia de columna durante el ingreso hospitalario con MV a los 3 meses del
alta. Calculo de la prevalencia de fracturas vertebrales ocultas, sensibilidad y especificidad de la
radiografia respecto a la MV.

Resultados: Edad media de 84,5 afios, 75% mujeres. Antecedente de fractura osteoporotica no-
vertebral previa en un 25% de los pacientes y en otro 25% antecedente de fractura vertebral previa.
La MV identifico 40 vértebras fracturadas en 19 pacientes (68%) mientras que la radiografia
identificd 21 fracturas en 17 pacientes (60%). La sensibilidad de la radiografia de columna respecto
la MV para la deteccién de fracturas vertebrales fue del 45% y la especificidad fue del 98%. Un 85%
de los pacientes fue dado de alta con tratamiento especifico para la osteoporosis.

Discusion: La radiografia de columna demostrd una baja sensibilidad para la deteccion de fracturas
vertebrales ocultas en comparacion con la MV, probablemente por las limitaciones técnicas respecto
a la posicion del paciente (decubito o bipedestacion) y la superposicion de planos en la radiografia.
Las limitaciones son el tamano limitado de la muestra y la variabilidad interindividual en el
diagndstico de fracturas entre facultativos. Estudios recientes apoyan la utilidad de la MV en la
deteccion de fracturas vertebrales.

Conclusiones: La deteccion temprana por técnicas de imagen, siendo mas sensible la MV, podria
ayudar a un diagndstico preciso y precoz, que oriente el inicio de tratamiento para evitar fracturas.
La radiografia de columna, gold-standard para diagndstico de fracturas vertebrales, constituye una
herramienta poco sensible frente a la MV.
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