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Resumen

Objetivos: La fractura de cadera es la complicacion més grave de la osteoporosis. Su incidencia
aumenta progresivamente con la edad y se asocia a una elevada morbimortalidad. Para mejorar esta
situacion se estan implantando equipos multidisciplinares que actuan en el control de la fase aguda,
de complicaciones y en la prevencion secundaria. El propdsito del actual trabajo es describir las
caracteristicas clinicas de pacientes ancianos ingresados por fractura de cadera atendidos por un
programa de asistencia compartida.

Material y métodos: Se realizé un estudio observacional retrospectivo de los pacientes mayores de
65 afos ingresados por fractura de cadera entre diciembre 2018-abril 2019 analizando las variables
demogréficas, caracteristicas clinicas basales, caracteristicas sociales-funcionales y evolucién
durante el ingreso.

Resultados: Se analizaron 103 pacientes con predominio de mujeres (n = 84) y con una edad media
de 83,13. Las comorbilidades méas frecuentes fueron: diabetes (32%), cardiopatia (31,1%),
enfermedad renal crénica (23,3%). E1 46,6% presentaba deterioro cognitivo, y el 21,4% una alta
carga de comorbilidad (ICC > 3). El indice de Barthel fue de 72,08. Un 37,9% presentaban
deambulacién autonoma y el resto presentaba alguna limitacion. 17 pacientes tenian un diagndstico
previo de fractura osteopordtica de los cuales solo 3 tenian tratamiento preventivo secundario. Del
total de pacientes, 9 tomaban tratamiento osteoprotector. El 81,5% presentaban valores de vitamina
D < 30 ng/ml. La estancia media hospitalaria fue de 13,12 dias. El 85,4% se fueron de alta a
domicilio, 2,9% a otro centro y un 11,6% fallecieron durante el ingreso. A un 86,2% de los pacientes
que se fueron de alta se les prescribio tratamiento osteoprotector (20 bifosfonatos, 7 denosumab, 1
teriparatida).

Conclusiones: Los pacientes con fractura de cadera son principalmente mujeres de edad avanzada
con moderada carga de morbilidad e importante deterioro cognitivo. La mortalidad hospitalaria en
nuestra muestra es del 11,6%, similar a otras series nacionales. El porcentaje de tratamiento
osteoproctector al ingreso es muy bajo incluido en pacientes con fractura previa. Una valoracion
protocolizada por un internista mejora esta prescripcion lo que se relaciona con una disminucion de
la probabilidad de sufrir una nueva fractura osteopordtica.
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