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Resumen

Objetivos: Evaluar la prevalencia de la anemia en una cohorte de pacientes con insuficiencia cardiacay
evaluar s su presenciaes un factor de mal prondstico en términos de supervivencia.

Resultados: El 33,5% de |os pacientes presentaba anemia, siendo més frecuente en mujeres (51,3%) que en
hombres (37,7%) de forma estadisticamente significativa (p: 0,024), en pacientes con insuficienciarenal (p:
0,041) y en pacientes méas sintomaticos (evaluado mediante escalaNY HA, p: 0,016). No se encontraron
diferencias estadisticamente significativas segin FEV1, ni edad, ni etiologia. En el andlisis de supervivencia
se objetivé unamayor supervivenciaen el grupo de pacientes sin anemia, aungue esta diferencia no fue
significativa (log-rank: 0,058).

Discusion: Laanemia es una comorbilidad frecuente en los pacientes con I1C, especialmente en mujeres, en
aguellos con insuficienciarenal, y en fases avanzadas de la enfermedad. Su presencia se asociaaun
empeoramiento prondstico en términos de supervivencia. Como limitacién, no se analizo la etiologiade la
anemia, ni la evolucion de la mismadurante el periodo de seguimiento.

Conclusiones. La anemia esta presente en el 33,5% de nuestros pacientes con IC, su presencia se asociaaun
peor prondstico en términos de supervivencia. Seriainteresante analizar si 1a etiologia de la anemiainfluyen
en €l pronéstico delalC.

Bibliografia

1. Cattadiri G. Heart failure and anemia: effects on prognostic variables. Eur J Intern Med. 2017;37:56-
63.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

