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Resumen

Objetivos. Describir incidencias, reacciones adversasy manejo en pacientes anticoagulados con insuficiencia
cardiaca (IC) en los ultimos afios.

Material y métodos. Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes hospitalizados en el Hospital Clinico San
Carlos con IC y reaccién adversa a acenocumarol, desde enero 2014 hasta julio 2018. Analizando
caracteristicas demogréficas, labilidad del INR, incidencia de hemorragia, manejo, reingreso y mortalidad. Al
ser un estudio retrospectivo y emplearse datos anonimos del CMBD, no se solicito el consentimiento
informado.

Resultados: Andlisis de 304 pacientes, con 59,6% mujeresy 82 afios como edad media. Registrandose del
total de pacientes (78) 2014, (76) 2015, (61) 2016, (55) 2017 y (34) 2018. Observandose €l 2015 mas
labilidad del INR (64,5%), hemorragias (15,8%) y reingreso alos 30 dias (31,6%). El 2016 present6 una
labilidad de INR de 62,3% y menos hemorragias (4,9%), destacando un mayor CHADSVASC (4,89). La
mortalidad fue de (5,1%) 2014, (9,2%) 2015, (9,8%) 2016, (9,1%) 2017, (8,8%) 2018. Prescribiéndose
NACOsal ataen un 5,7%, con unaincidenciaanua (4,1%) 2014, (2,9%) 2015, (3,6%) 2016, (8%) 2017 y
(16,1%) 2018.

Discusion: En nuestro hospital se observa una disminucion anual del total de pacientes con ICy una reaccion
adversa al acenocumarol. Siendo el 2015 el afio con méas hemorragias, labilidad del INR y cuando mas se
suspendi6 la anticoagulacion al alta. El 2016 presenté una mayor puntuacion del CHADSV ASC, menos
hemorragiay mas mortalidad, pudiendo estar relacionada la mortalidad a otros factores. Destacando € 2018
mas prescripciones con NACOs a alta, pero con un porcentaje total de los 5 afios de 5,7%.

Conclusiones. Hay una menor incidencia de reacciones adversas ala anticoagul acién en los Ultimos afios. Se
precisan mas estudios de la eficacia seguridad de los NACOs para su implementacion.
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