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Resumen

Objetivos: Evaluar la proporcion de gammagrafias positivas en pacientes con hipertrofia ventricular
izquierda y sospecha de amiloidosis cardiaca por transtirretina (ATTR). Describir y comparar las
caracteristicas de los pacientes.

Material y métodos: Estudio observacional restrospectivo. Se incluyen los pacientes con sospecha de
ATTR con gammagrafia con Tc-99-DPD (enero 2018-junio 2019) en el Hospital Virgen Macarena. Se
recogieron y compararon datos clinicos y ecocardiograficos.

Resultados: Se realizaron 30 gammagrafias. E1 27% fue positiva para ATTR. En las positivas: la edad
(mediana) fue de 80 afios, 50% eran mujeres, tenian HTA el 87%, 50% diabetes mellitus y 25%
estenosis aortica; el 87% estaba diagnosticado de cardiopatia hipertensiva y 37% tenian un FGe <
60; 62% tenian sindrome de tinel carpiano y 50% eran portadores de marcapasos. La principal
arritmia fue fibrilacion auricular (50%), sin arritmias el 12,5%; la mediana de la FEVI (fraccion de
eyeccion) fue 57%, del septo interventricular de 15,5 mm y de la pared posterior 14 mm y derrame
pericardico el 12,5%. Comparando pacientes con gammagrafia positiva y negativa, hubo diferencias
significativas en tinel carpiano (62,5% vs 9,1%, p = 0,02), marcapasos (50% vs 13,6%, p = 0,037) y
FEVI (57,5% vs 67%, p = 0,018).

Discusion: La ATTR es una entidad infradiagnosticada que requiere un alto indice de sospecha. La
prevalencia real se desconoce y se considera una patologia predominante en hombres en un 80-90%
de los casos, pero en nuestro estudio hay una proporciéon 2:1 de varones respecto a mujeres. Nuestra
prevalencia es superior a la descrita en otros estudios pero se ha llevado a cabo en pacientes
seleccionados. La gammagrafia cardiaca tiene una sensibilidad y valor predictivo positivo del 100%
para ATTR, si se excluye una gammapatia monoclonal, sin necesidad de confirmacion histoldgica.

Conclusiones: 1. En nuestro estudio, uno de cada cuatro pacientes con datos sugestivos de ATTR
tuvo gammagrafia positiva. 2. La proporcion de positividad fue 40% en hombres y 20% en mujeres.
3. Las caracteristicas mas frecuentes en el grupo positivo para ATTR fueron: tunel carpiano,
marcapasos y FEVI preservada de valor inferior.
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