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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas de aquellos pacientes con edad superior o igual a 90 afios con
insuficiencia cardiaca en seguimiento en una consulta monografica de medicinainternaalo largo de 5 afios.

Material y métodos: Se realizd un andlisis de una cohorte retrospectiva que incluye alos pacientes ? 90 afios
en seguimiento en una consulta de Insuficiencia cardiaca (IC) de Medicina Interna en un hospital de tercer
nivel en un periodo de 5 afios (2015-marzo/2019). Se tomaron los datos de la tltima consultay del Gltimo
ecocardiograma.

Resultados: Del total de 164 pacientes seguidos, se incluyeron 36 pacientes cuya edad afecha de la tltima
consulta era superior 0 igual a 90 afos. Tenian una media de edad de 92 afios, mediana de peso de 63,8 Kg.
La muestra estaba constituida por un 66,7% de mujeres. Un 33% de pacientes presentaban diabetes mellitus
2; 58,3% hipercol esterolemia; 75% hipertensos; 52,8% enfermedad renal crénica (ERC); un 55,6%
presentaba fibrilacion auricular. Se revisaron los datos del Ultimo ecocardiograma. Un 16,7% presentaba
FEVI ?35%, otro 11% entre 35-50% y el 72% por encima del 50%. La hipertrofiadel Ventriculo Izquierdo
(al menos moderada) estaba presente en un 44,4%, y un 58,3% presentaba algun tipo de valvulopatia. En
cuanto al tratamiento; 86% recibian furosemida, un 5% clortalidona, 33% espironolactona, 36%
IECA/ARALII, 55% estatinas.

Discusion: Estos pacientes presentan multiples marcadores de fragilidad, como la tendencia a un peso bgjo.
L os factores de riesgo cardiovascular son menos prevalentes que en la poblacion diagnosticada de IC de
menor edad, salvo & porcentaje de ERC que se encuentra elevado. A pesar de la elevada edad, muchos
presentan tratamiento con diuréticos. Existe un bajo porcentgje de tratados con IECAS/ARAII,
probablemente en relacién con la prevalencia de ERC. El porcentaje de tratados con estatinas también es
bajo.

Conclusiones: Los pacientes mayores de 90 afios presentan una serie de caracteristicas clinicas que debemos
tener en cuentaalahora del tratamiento, teniendo en cuenta especialmente su fragilidad.
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