Rev Clin Esp. 2020;220(Espec Congr):496

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

IC-032 - CAPTACION CARDIACA SUGESTIVA DE ATTRWT EN GAMMAGRAFIAS
OSEAS REALIZADAS POR OTRO MOTIVO
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Resumen

Objetivos: Conocer caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de pacientes > 70 afios con captacién
cardiaca sugestiva de amiloidosis por transtirretina (ATTRwt) a los que se les realiz6 una
gammagrafia osea.

Material y métodos: Revision retrospectiva de gammagrafias éseas con isétopo 99mTc-HDP
realizadas entre enero de 2014 y diciembre de 2018 en > 70 afos sin sospecha de ATTRwt y
seleccion de aquellas con captacion cardiaca (Score de Perugini grado 2 y 3). Emparejamiento casos-
controles 1:2 segun edad, fecha de realizacion de gammagrafia y motivo. Datos analizados con
paquete estadistico SPSS v.22.0.

Resultados: De los 1.759 pacientes revisados, 11 (0,63%) presentaron captacion cardiaca, la mayoria
grado 2 (81,8%); predominando hombres (81,8%), con edad media 81,36 + 6,39 anos. Los pacientes
con captacion cardiaca tenian con mayor frecuencia antecedentes de insuficiencia cardiaca (54,5%
vs 4,5%, p < 0,002), cuadros hipotensivos (45,5% vs 9,1%, p = 0,027), enfermedad cerebrovascular
(36,4% vs 4,5% p = 0,033), sindrome del tinel carpiano (27,3% vs 0% p = 0,03) dislipemia (81,8% vs
40,9%, p = 0,034) y obesidad (IMC 31,75 vs 26,61, p = 0,008) (fig.).
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Discusion: La ATTRwt cardiaca esta infradiagnosticada, observando hasta un 12% de prevalencia en
pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca, debido en parte a la utilidad diagndstica
demostrada de la gammagrafia 6sea, sin necesidad de biopsia. En series de pacientes similares a la
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nuestra se observa una prevalencia de 0,3-2,78% (1,2), en linea con nuestros hallazgos. En nuestro
estudio, los pacientes con captacion miocardica tenian con mayor frecuencia antecedentes de
insuficiencia cardiaca, cuadros hipotensivos, enfermedad cerebrovascular y sindrome del tinel
carpiano.

Conclusiones: E1 0,63% de los pacientes present6 captacion cardiaca en gammagrafia ésea realizada
en la practica clinica habitual, lo cual esta bien relacionado con ATTRwt; existiendo mayor
afectacién en pacientes con caracteristicas clinicas tipicas de amiloidosis cardiaca, en quienes se
debe mantener un alto indice de sospecha.
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