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Resumen

Objetivos. Describir el perfil epidemiol 6gico, manifestaciones clinicasy analiticas de 20 pacientes
diagnosticados de sarcoidosis entre enero de 2009 y diciembre 2018 en Badajoz, Extremadura.

Material y métodos: Estudio descriptivo de una serie de 20 pacientes con diagnéstico histopatol 6gico de
sarcoidosis en una Consulta Externa de Medicina Interna del Hospital Universitario de Badagjoz. L os datos se
recogieron de la historia clinica electronica de la base de datos informéticos del Sistema Extremefio de Salud
(JARA).

Resultados: Se incluyen a 20 pacientes, 14 mujeresy 6 hombres (70% y 30% respectivamente). Entre estos,
el 55% presentaba comorbilidades previas, a destacar sindrome de Sjogren (5%) y psoriasis (10%). El 75%
presentaba al teraciones analiticas siendo |as mas frecuentes linfopenia (46,6%) y la elevacién de laenzima
convertidora de angiotensina (60%). Como sintomas iniciales |a afectacion articular fue la mas frecuente
(70%), seguida por sintomas respiratorios (35%) y eritema nodoso (35%). En €l 85% existia afectacion
pulmonar, siendo el estadio més prevaente el | (58,82%). En el 20% de los casos se hall6 ademés afectacion
multisistémica afectando a 6rganos como €l higado, bazo y escroto. Un 55% recibio tratamiento con
corticosteroides debido a manifestaciones sistémicas, comorbilidades y estadio I1.

Discusion: Lasarcoidosis es una enfermedad inflamatoria de etiologia desconocida caracterizada por la
presencia de granulomas no caseosos. Suele afectar amultiples 6rganosy sistemasy predomina en adultos
jovenes. En nuestra serie llamala atencién la gran variedad de formas clinicas de presentacién, siendo
algunas de ellas poco frecuentes. Con respecto a otras caracteristicas epidemiol 6gicas, clinicasy analiticas
encontramos similitudes con |o ya descrito previamente.

Conclusiones. Lasarcoidosis, a tratarse de una enfermedad infrecuente y con mdiltiples formas clinicas
supone un gran reto en el diagnostico y € tratamiento por parte del médico por lo que esimportante conocer
el perfil epidemioldgicoy clinico de esta enfermedad en cada comunidad.
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